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9 རྣ ླྲསསསསསྣསྣསྣསྣྲསྨྣྨྣྨྣྲྣྱྣྱྣྷ|ཾ 


མཛད་པ་པོ། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ། 


བློ་སྦྱོང་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར། 


མཛད་པ་པོ། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ། 


ཧོར་ སྟོན་ ནམ་ མཁའ་ དཔལ། 
ཀ3111-1(113 161 
(^.1). 1373 ~ 1447) 


དཔར་བསྒྲན་ཆེད་བརྗོད། 
༄༅། །ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་ 
དཔོན་༧གོང་ས་ལྟ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའི་དགོངས་དོན། རང་རེའི་བོད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་ 
གོམས་གཤིས་རྣམས་དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀུན་ཏུ་ཞི་བདེའི་རྩ་ 
བར་གྱུར་པ་འདི་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཡོང་བ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུ ང་པོ་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་དགེ ་བའི་བཤེ ས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨྲོས་ན་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ འི་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་འབྲོག་ 
རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཡ་གྱལ་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ 
ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་འཛིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ 
འདི་ལོ་ལོ་གསུ མ་ཧྲིལ་པོ་འཁོར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་བླ་མ་ 
བརྒྱུ ད་རིམ་ནང་ཚིགས་བཅད་གསོལ་འདེབས་མི་ཤི གས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་འཁོད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་མགོན་པོ་མཆོག་གི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བསབ་ཕྱིར་གང་གི་སློབ་མར་གཏོགས་ 


པ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྒྲན་ཞུ་ 
རྒྱའི་མངོན་འདོད་བྱུང་། 
དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ 
ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ནི་མལ་གྲོ་ཁུལ་དུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་གླང་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༣༧༣ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོང་གིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། གྲྭ་ཚང་འདི་ 
ཉིད་ཐོག་མར་གསར་འཛུགས་གནང་། བླ་རབས་ཀྱི་ཐོག་མ་བཟུང་སྟེ་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་མེ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༧ ལོར་ 
སྐུ་གཤེགས། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་གསུང་ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་སྟན་བརྒྱུད་ཆེན་མོའི་རྣམ་ 
བཤད་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས། རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
ྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་དང་སྦས་པའི་བརྡོད་དོན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲལ་བའི་ནང་དོན་སྙིང་པོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བློ་ 
སྦྱོང་གི་གནད་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྟོན་པའི་གཞུ ང་དོན་གསལ་ཞིང་། 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་སྲོལ་མན་ངག་གི་གནད་མཐའ་དག་ 
ཚང་བ། གོ་སླ་བ་དང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པས་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ 
ཡང་རྩེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྦྱོང་ 


བའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ 
ཡོད་ཀྱང་དུས་ཁོམ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ལག་ཏུ་བླངས་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་གཞུང་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ཉིད་དེབ་གྲངས་གསུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས ༡༠ དང་། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༡ ཟླ་ 
བ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༨ ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོར་ 
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་ཕུལ་བའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཉིན་མོར་དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་དགེ་བས་མགོན་པོ་མཆོག་སྒུ་ཚེ་སྲིད་མཐར་ 
བརྟན་ཅིང་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་དག་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གི་ཕྱག་ཏུ་སོན་ཏེ་ལམ་རིམ་ 
བླ་སྦྱོང་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག། ད། 


དཀྐམ་ཆ 


༡ ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
གདམས་པའི་ཆེ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་པ། *”""""""""""""" 4-11 
༢ གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་ལས་ 
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གདམས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་གདམས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་སོ་སོའི་ལུགས་གསུམ་དུ་གནས་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ནད་དང་། དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆི་སོ། གས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུ ས་པ་འཇོམས་ཤི ང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ནང་ནས་ 
རབ་མཆོག་གཙོ་བོ་དམ་པ་སྟེ། སྤྱིར་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་ 
འཕང་སྟེར་བ་ལ་དཔེར་ན་བཀོལ་ཤེས་པའི་སྨན་པ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་ནད་ 
ངོས་ཟིན་ནས་སྦྱར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ན་རྒ་འཆི་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་ 
སྟེར་བར་བྱེད་མོད། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཙོ་བོའམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གང་གི་ 
དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་སྦྲལ་དུག་དྲག་པོ་དུག་རྣོན་པོ་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
དག་ཀྱང་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་རྩི་མ་གྷི ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་སྟེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་གཙོ་བོར་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བས་གོམས་པར་བྱས་ 
ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་ནུས་ 


6 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


མོད། འོན་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཚང་བས་གོམས་པར་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་དེ་ཡ ང་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན་ 
འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་ 
གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ།།ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དེ་ 
དག་གི་ལམ་སྲོལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བརྒྱུད་པ་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་མངའ། དེའི་གདམས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ 
དཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྟ་གཅིག་ལ་མངའ། ཇོ་བོ་ལ་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ཨུ་རྒྱན་བལ་པོ་ 
བོད་རྣམས་སུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་བྱོན་ནའང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་སོ། །བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ལ་བྱང་རྭ་སྦྲེང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་ 
རྒྱན་གྱི་ཡུལ་གྲྭ་དང་མཚུངས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་སྤུང་ངེ་བ་གཅིག་བྱོན་གསུངས་ 
པའི་ནང་ནས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ནས་བསྟན་པ་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། དེའི་ནང་ནསྭ་ཀུང་འཕགས་ 


%. 


པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་སྤྲལ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦོང་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར། རོ 


གཞུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངའ། པུ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་བྱུང་སྟེ། ས་རྒྱན་གཉེས། སྐྱེས་ཚོམས་གཉེས། 
བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ཏེ་གཞུང་དྲུག་ལ་ཉན་བཤད་ཀྱི་མཐེལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལས་སློབ་མ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་པ་ 
ནི་གཉལ་ན་གླང་གཉོས་གཉིས། གཙང་ན་རམ་སྣང་གཉིས། ཁམས་ན་བྱ་ཕག་ 
གཉིས། དོལ་ན་འབེ་རོག་གཉེས། དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
གླང་ཤར་གཉིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲབ་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལྡིང་པ། བྲག་དཀར་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་པའི་ནང་ནས་ཞང་སྟོན་ཆེན་ 
པོ་ཤ་ར་བ་ལ་གཞུང་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངའ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་བཀའ་བབས་སུ་གྲགས་ཏེ་གྲྭ་པ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གཞུང་དྲུག་ 
དང་གདམས་ངག་གི་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ལས་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་བཞེར་ 
གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་ལུང་སྐུ་གཤེགས་ལ་དང་ཚུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས། 
སྟབས་ཀ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཤད་པའི་བཀའ་བབས། ཉི་མལ་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། འཆད་ཁ་བ་ཆེན་ཕོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བབས་ཏེ ། དགེ ་བཤེ ས་ཆེ ན་པོ་འཆད་ཁ་བ་ཁོང་དག་དང་པོར་ 


འོར 


གཉལ་ལྕགས་ཞེང་པའི་དྲུང་དུ་གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་གསན་ 


་ཁོ་མོང་དི་ 2 ཚོ 


8 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

པས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་པའི་རྒྱུ་བགྱིས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྟ་ 
སར་ཕེབས་ཏེ་བློ་སྦྱོང་གི་ཆོས་སྐོར་རྩད་གཅོད་དགོངས་པ་ན། གྲོགས་བློ་ཆེན་ 
འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་བྱ་བ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ཕྲག་པ་ལ་ 
ཁུར་ནས་ངོམ་དུ་རུང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས་པས་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་དང་བྱ་ 
ཡུལ་བ་རྣམ་གཉིས་གང་རུང་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་འཐད་ཟེར་བའི་གྲོས་ 
བཞིན་དུ་གཞོའི་ཁང་པ་གནས་ན་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། 
དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་གསུང་གིན་འདུག་པ་གསན་ 
པས། བྱིངས་སེ་ཉོགས་སེ་འདྲ་བ་ཅིག་ལས་ནན་ཏར་བློ་འཁུལ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ 
མ་བྱུང་། ཁོང་དག་ལ་ཆོས་ལུགས་འདི་བཞུགས་སམ་མི་བཞུགས། ཉམས་སུ་ 
ལེན་བཏུབ་བམ་མི་བཏུབ་ཞུས་ནས། མི་བཞུགས་པའམ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ 
བཏུབ་གསུང་ན་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོངས་ཡོད་པའི་ཚེ་ཉིན་གཅིག་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་སྟོན་མོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་བཞུད་པའི་ཤུལ་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ 
མཆོད་རྟེན་གཅིག་སྣང་བ་ལ་སྐོར་བ་མཛད་དུ་བྱོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱམ་ 
རྩེ་གདན་དུ་བཏིང་། འདིར་གཅིག་བཞུགས་པ་ཞུ་དང་བཀའ་གྲོས་གཅིག་ཞུ་ 
རྒྱུ་བདོག་ཞུས་པས། སྟོན་པ་ཡས་ལ་གྲོས་མ་ཆོད་པ་ཅི་ཡོད། གྲོས་ཐག་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཅད་ཟིན་པ་ཡིན་གསུང་། གླང་རི་ཐང་པའི་ཚིག་ 
བརྒྱད་མ་དེ་བཏོན་ནས་ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་ཡང་གདའ་ན། འན་བུ་ཀུན་བློ་ 
རྒོད་དུ་ཐལ་བས་གན ས་ཁང་མ་རྙེད་པ་དང་གཞན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད་ 
མཁན་བྱུང་བའི་ཚེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཅུང་ཟད་ཕན་པའང་བྱུང་། རེས་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱངཉི་མའི་འོད་ཟེར། 9 
འགའ་ནི་བཏུབ་དྲགས་པ་རང་ཡང་མ་བྱུང་ལགས་ན་ཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་ངམ་ 
མི་རུང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་འམ་མི་འགྲོ་ཞུས་པས། བོ་དེ་རྩེའི་ 
ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཕྱག་ན་བགྲང་ཡིན་སྣང་བ་དེ་བསྡོག་གིན་བསྡོག་གིན་ 
མཛད་ནས་སྟོན་པ་ཡས་ལ་བཏུབ་མ་བཏུབ་ཀྱི་ཁ་ན་མེད། འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གཉིག་མི་འདོད་ན་ཕར་ཞོག འདོད་ཕྱིན་ཆད་ལམ་དེར་མ་ 
ཞུགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་གསུང་། གསུང་ལུགས་འདིས་ནང་ 
ན་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ངེས་སྟམ་པ་བྱུང་། ལུང་ཆོས་པ་ལུང་དགོས་ན་ 
ཟིན་སོ་གང་ན་ཡོད་ཞུས་པས། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་སུ་ 
ཡོད། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་ 
དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག” །ཅེས་གསུངས་སྣང་བ་གསུང་། ཞན་བུ་ཆོས་ 
ལུགས་དེ་ལ་མོས་པ་གཅིག་ལགས། ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས་སྡོད་ 
ནུས་པར་གྱིས་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་བྱ་ཡི་གསུང་། འོ་ན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ཆོས་སྐད་དེ་ཉུག་ཙམ་ཡང་མི་འོང་བ་སྣང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་སྐད་ 
བཏང་བས་ཅི་ཕན་བསླབ་ཏུ་བཏུབ་པ་མེད་པ་གསུང་། དེ་ནས་ཕྱག་གསུམ་ 
ཕུལ་ནས་ནང་དུ་གནས་པོའི་སྔས་ཀྱི་དཔེ་ཆའི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
བལྟས་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་གཟིགས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་ 
འདུ་གཞན་རྣམས་བསྒུངས་ནས་འདི་ཉིད་ལ་གཉིག་དྲིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞོར་ལོ་ 
གཉིས་ལྷག་ཙམ། དགྱེ་གོང་དུ་ལོ་དྲུག ཤར་བར་ལོ་བཞི་སྟེ་མདོར་ན་ལོ་བཅུ་ 
བཞིའི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ནས་གོམས་པར་ 


10 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
བྱས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩོང་བ་འཁྲུངས་པས་ཕ་ཞིང་གསེར་དུ་བཙོངས་ནས་ 
རྟ་དྲེས་ཀྱི་ཕུབ་མའི་གསེབ་ཏུ་ཉལ་བའི་དོན་ཡང་ད་བྱུང་བ་ཡིན་ཅེས་སོགས་ 
གསུང་། འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གྲྭ་ཕ་དགུ་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམ་བྱུང་བའི་ནང་ནས། གྲོ་སའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་། རན་ཙ་རབ་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཡེ། བ་ལམ་གྱི་གན་པ་སྟོན་དར། ལྟོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
བརྒྱ་སྤངས་ཐང་པ། རམ་པ་ལྟ་སྡིངས་པ་ཆེན་པོ། མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་སེ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་མགོན་སྙྱབས་སུ་གྱུར་པ་མང་དུ་བྱོན། ཁུད་པར་དུ་སེ་ 
སྤྱིལ་བུ་བས་ལོ་ཉིར་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
ནས་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མནོས་ཏེ་བུམ་པ་གང་ 
བྱོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ།། 
སེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཁུ་དབོན་སོགས་ལས་རིམ་ 
གྱིས་བརྒྱུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་རྣམས་ནི། མཐུ་སྟོབས་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྟ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀའ་དྲིན་མནོས་སོ། །རམ་པ་ལྟ་སྡེངས་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་རྣམས་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་ 
མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་དོན་བདུན་མའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ནི། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཐོབ། ལྟ་སྡིངས་པའི་དོན་བདུན་མ་ལ་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྟ་དང་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 11 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞུས་པའི་ 
ཚེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་ལུགས་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས། འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་འདི་འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་ཏུ་སྣང་བས་དེའི་ལུགས་སུ་ 
བཤད་དགོ ས་ལ། དེ་ཡང་རྩ་ཚི ག་འདི ་རྣམས་ལ་མང་ཞུ ང་དང་གོ ་རིམ་ 
སོགས་འདྲ་ལ་འདྲ་མིན་སྣང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཏེ་བཤད་ 
ན་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པར་བྱའོ་གསུང་། དེ་དག་ནི་ལོ་རྒྱུས་དང་གདམས་པའི་ཆེ་བ་མདོ་ཙམ་དུ་ 
བརྡོད་པའོ།། 


གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདམས་པའི་ཆེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཉི 
མ་ལྡོན་ཤིང་བཞིན། །གཞུང་དོན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །སྟིགས་མ་ལྔ་པོ་ 
འདོ་བྲ་ཊི། །བངྲ་ཆུབ་ལཿཱ་བླར་ཁ་ཡིན། །ཞེས་ཀསུངས་ཏེ།ཇོ་རེ་རིན 
པོ་ཆེ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཤིང་ཚང་བས་དབུལ་བ་སེལ་ཞེང་དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་ 
ལྟ་ཅི་སྒོས། ཆ་ཤས་དུམ་བུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་ 
དབུལ་བ་ཡང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་བྱང་ 


ཀླ ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞུང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཙམ་གྱི་དོན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ 
ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསེར་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། འཁོར་ 
བའི་དབུལ་བ་ཡང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་མུན་ 
པས་ཁེབས་པའི་གནས་མེད་སྐབས་མེད་པར་མ་ཟད། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་ 
བའི་ཚེ་ན་གླིང་དེར་མུན་པས་ཁེབས་པར་བྱེད་པའི་གནས་མེད་སྐབས་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞུང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཙམ་ 
གྱི་དོན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནའང་བདག་འཛིན་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་དང་ 
དེས་དྲངས་པའི་རང་གཅེས་འཛིན་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མུན་ནག་གི་གནས་མེད་སྐབས་མེད་དོ། །སྨན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སེལ་བའི་མཐུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྨན་ 
ཤིང་གི་རྩ་བ་འབྲས་བུ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་ཡལ་ག་ལོ་མ་དག་གིས་ཀྱང་ནད་དེ་ 
དག་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོག་ནས་འཆད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ 
གི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
གཞུང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཙམ་གྱི་དོན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནའང་ཉོན་མོངས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཅོང་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་དམ་པའོ།། 

ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 13 
བྱོན་ལ། དེང་སང་སྟིགས་མ་ལས་ཀྱང་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བསམ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ལས་མེད། བྱ་རྒྱུ་ལས་ངན་དང་སྡེག་གསོག་པ་ལས་མེད། 
རང་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ལའང་མི་ལེགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་གོ་ལོག་གི་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད། རང་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་སུ་ལ་ལེགས་པ་བྱུང་ཟེར་ 
ཡང་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཟུག་གཟེར་སྐྱེ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པས་གཞན་གནོད་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བའི་སྐབས་འདིར། དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་བསྟན་ 
སྲུང་དང་ལྟ་ཀླ་རྣམས་བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་གཤེགས། ནག་པོ་ལ་དགའ་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་མཐུ་དང་ནུས་པ་རྒྱས་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། ཁུད་པར་དུ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བར་ཆད་དང་གེགས་བྱེད་ཅིང་རྐྱེན་ 
ངན་རུ་འཛིངས་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མ་འབད་ན་ཆོས་མགོ་ 
ཐོན་པར་མི་འདུག་ལ། ཆོས་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་འབད་ན་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ལ་མཐུ ན་རྐྱེན་གཟོ་ཤེ ས་ན་མཁས་པའང་དེ་ཡིན་ལ། 
རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་བསྒུར་བར་ནུས་ན་ནུས་པ་ཅན་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་ཏེ། རྐྱེན་ 
ངན་ལམ་འཁྱེར་གྱི་མན་ངག་འདི་ནི་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་འགུ གས་པའི་མན་ 
ངག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱས་པས་རྐྱེན་ངན་གྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ། གཉེན་ 


14 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མ་ ་མའི་འོད་ཟེར། 


ཕོའི་ཐང་ བདེ་ ་མོ་ལ་ ལཐན་པའི་ཆེདེ་ཉུར་སྟོམ་པའི་ཝུས་འདོམ་གུང་གླུ་བཞི་བོ 
འདི་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ ལཿ ན་སི ཿཿསྟཱ་ཨང་ཏྲ་ཆ་ཟེརཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
རྐྱེན་ངན་པ་གང་ ང་གིས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ དང་ཡིད ་བདེ་ དེ་བའི་རྐྱེན་དུ་ ངེ ་འགྱུར་ 
བར་བདེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཁྲུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱང་ དེ་ ་ལ་ཟེར་ ་ཏེ། ལུས་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྡག་ ་བསྔལ་མེ་ མེ་ཚོགས་ སྤུངས་པ་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟེར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་པའང་དེ་ལ་ཟེར་གསུང་། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྐལ་བའི་ 
བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་བས། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་གང་བའི་སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་འབད་ན་ཡ ང་ཚོགས་འདུམ་པ་མྱུར་བར་ 
གསུངས་པའི་དུས་ངན་དུས་བཟང་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་དངོས་ 
གཞི་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་སེམས་པ་དང་། དངོས་གཞི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་སྔོན་འགྲོ་ 
དག་ལ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བའི་ 
ཚུལ་བསམ་པ། ཚེ་འདིར་རིང་དུ་མི་སྡོད་པར་འཚི་བ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསམ་པ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་སེམས་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པའོ། །འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་བར། དམིགས་རྣམ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 15 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་གཉིས་ 
སུ་བྱ་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཐུན་གྱི་མགོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་བྱ་ཞིང་། དང་པོ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་གནས་བརྒྱན་རྟེན་བཀྲམ་ནས་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཚན་དྲུག་ཚང་བར་བྱ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རང་རེ་ 
སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་སོང་ཞིང་། སེམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
སོང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས། དེ་ 
དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། ད་ཚུལ་ 
དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། གཞག་ན་གཞག་ 
སར་འདུག་ཅིང་། བཏང་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བཀྲིར་རུང་བའི་ལས་རུང་ 
དུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འོང་བ་ལ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་ 
བསྐྱང་རྒྱུ་མ་གཏོགས། གཞན་གང་ལ་ཡང་འཕྲོ་བའི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ 
སོང་བར་བྱས་ལ། སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་གོ་རིམ་དང་། གྲངས་ 
ཛི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་རིག་པ་གསལ་ཞིང་མི་འཕྲོ་བར་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་འདི་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ 
སྒོམ་ཤ་སྟག་གོ །གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ནི། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་ 


16 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པར་བྱ་བ། 
མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ཞི་ 
གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ།། 

དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་ 
ཅིང་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བ་སྟེ། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ནི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་དང་གླེན་ཞིང་ལྒུགས་པ་ 
ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་ 
འབད་པར་མཛོད།' །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་བཞི། 
མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་སྟེ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །འབྱོར་པ་ 
བཅུ་ལ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ 
ལོག་གནས་ལ་དད།༽ །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་ 
གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྟིང་ནི་བརྩེ་ 
བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་རང་སྟེང་དུ ་ཚང་བའི་ཚུལ་ 
བསམས་ལ། དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
ལ་སྤྱིར་མི། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གླིང་གསུམ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་ཅག་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཀུན་ནས་ཐར་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་ 
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བསྔགས་ཏེ། འཕགས་པ་དཔའ་འོས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་འཁོར་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ 
སོན་པའི་ས་བོན་བསྒྲན། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་ས་བོན་མཆོག །ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
བུ་ལས་ལྷག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱུན་གྱི་མི་རྣམས་ནི། །སུ་ཞིག་འདིར་དེ་འབྲས་ 
མེད་བྱེད།' །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ 
ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླས་པ་གཞན་ 
མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པ་གཞན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་རྟོགས་ 
ནས། །རྨོངས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྐྱིད་ལུག་ན། །འཆི་བར་འགྱུར་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མྱ་ 
ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར། །དམྱལ་མི་བཟོད་དཀས་དུས་རིང་དུ། །བདག་ 
གི་ལུས་ལ་སྲེག་གྱུར་ན། །འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་བས། །སེམས་གདུང་ 
འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེ་ 
རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་ནི་ཤེས་དང་ལྡན་བཞེན་དུ། །ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་ 
ཁྲིད་ན། །སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་སེམས་ 
མེད་དུ་ཟད། །ཅིས་རྨོངས་བདག་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དཔའ་བོས། གང་ 
ཞིག་དགེ་བས་ཕྱུག་པའི་མི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ནས། །འདིར་ 
ནི་རྨོངས་པས་བསོད་ནམས་གཏེར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སོག་པ། །དེ་དག་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །མི་བཟད་མྱ་ངན་ཁང་པར་འཇུག །རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ 
ཚོང་པ་ནི། །ལག་པ་སྟོང་པས་རང་ཁྱིམ་བཞིན། །དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
མེད་པར། །ཕྱི་ནས་ཡང་ནི་འཐོབ་མ་ཡིན། །མི་མ་ཐོབ་པར་བདེ་བ་ནི། །ཇི་ 
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18 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ལྟར་དེ་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །དེ་བས་ཕ་རོལ་བསླ་ཡོད་མིན། །དེ་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་རྨོངས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམས་པའི་རྗེས་སུ་སྟིང་ 
པོ་ལེན་འདོད་སྐྱེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ལ་གླ་རྔན་བྱིན་ནས་ནི། །ད་ནི་ 
རང་གི་དོན་བྱེད་ཆུག༽ །ཅེས་དང་། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་ 
གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་དང་། པུ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་ལས། སྲིན་བུས་ཕྱག་འཚལ་ 
རྐྱང་ལ་ཞོན། །གཙང་པའི་ཉ་དང་རྨེའུའི་ཟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ་ནི། མངོན་མཐོ་ལྟ་ 
མིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
ཡང་། སྔར་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། ཐོབ་དཀའ་ 
འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་དགེ་བ་ནི། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་སྤྱད་ 
པར་བྱ།” །ཞེས་སོ། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེས་ན་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ། རུ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལའང་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་ཐོབ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཞུང་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་མང་ལ། བདེ་འགྲོའི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་ 
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ཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་ 
བུག་པ་དང་། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ 
ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་ 
མཛོད། །གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །ངན་སྙུགས་འཕྱག་ 
པར་བགྱིད་པ་དེ་བས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པའི་ལས། །བགྱིད་ 
པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས།” །ཞེས་སོ།། 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སེམས་པ་ནི། སྤྱིར་ངན་སོང་ 
གསུམ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་ནི་མང་ལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཐོབ་པ་ནི་ཤུང་། ཁྱད་པར་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལའང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་དེ་བས་ཀྱང་ཉུང་། 
ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཉིན་མོའི་ 
སྐར་མ་ཙམ་དུ ་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་དོན་ཆེ ་ཞེ ང་རྙེ ད་དཀའ་བའི་དལ་ 
འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐྱེད་ 
དགོས་ལ། རྟེན་དེ་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་ལུགས་ཀྱང་། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ 
དགོས་ཏེ། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་ཀྱང་ 
ནུས་སམ་སྟམ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ནུས་ཏེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ཞིང་། ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་བཟང་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པས་ཆོག་མོད་ 
སྟམ་ན། དེ་ལྟར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་འདྲའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ 


20 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལོ་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པས་ཆོག་མོད་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ 
བྱར་མི་རུང་སྟེ། སྤྱིར་འཆི་བར་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སྙིང་པོ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་རབ་མཆོག་གཙོ་བོ་དམ་པའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཚེ་འདིར་རིང་དུ་མི་སྡོད་པར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སེམས་པའི་ 
ཚུལ་ལ། འཆི་བ་མ་བསམས་ཤིང་མ་དྲན་པའི་ཉེས་དམིགས་འདི་ཕྱིའི་ཕུང་ 
ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཚུལ་སེམས་པ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ་བསམས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སྒོ་གཅིག་པུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
སེམས་པ་དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གཉེན་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་ 
དབང་གིས་དེ་དག་དང་འབྲལ་བ་ལ་སྒྲག་པ་སྐྱེད་པ་ནི་ལམ་ལ་ཡེ་མ་སྦྱངས་ 
པའི་འཆི་བ་ལ་སྒྲག་ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་དེ་སྐྱེད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ 
སྙམ་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ 
ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལ་སྐྲག་པར་བྱས་ཀྱང་རེ་ཤིག་དགག་པར་མི་ནུས་མོད། 
འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲབ་པ་མ་བྱུང་བར་འཆི་བ་ལ་འཛིགས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་བསམས་ན་དེ་དག་བསྒྲབས་ནས་འཆི་ཁར་མི་སྐྲག་པར་བྱར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སེམས་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། སྤྱིར་འཆི་བར་ངེས། ནམ་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 21 
འཆེ་ཆ་མེད། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཆི་བདག་ངེས་པར་འོངས་ཏེ། ཡུས་ཇི་འདྲ་ 
ཞིག་བླངས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཚོམས་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྦོང་ 
མཛད་ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས།" །ཞེས་སོ། །ཡུལ་གང་དུ་གནས་ 
ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་དུ་གནས་ནའང་འཆེ་བས་ 
མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མེད།" །ཅེས་ 
སོ། །དུསཱནམ་སྐྱེས་ཀྱང་འཇི་བ་འས་མ་ཞས་ཏེ།: དེ་ཉིད་ལས། ཐུང་དང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱིས་ལུས་འདི་བཏང་ནས་འགྲོ་བ་ 
དང་། །དེ་ཀུན་འཇིག་པར་མཁས་པས་རྟོགས་གྱིས་ཏེ། །ཆོས་ལ་གནས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་སྤྱད་པ་སྦྱོད།” །ཅེས་སོ། །འཆི་བདག་ལ་བྲོས་པས་མི་ཐར་ཞིང་ 
ཀྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ཟློག་ཏུ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། དཔེར་ན་ 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་རི་བོ་ཆེན་པོ་སྲ་བ། བརྟན་པ། སྟིང་པོ་དང་ལྡན་པ། མ་ཞིག་ 
པ། མ་གས་པ། འཕན་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ། གཅིག་ཏུ་སྙུག་པ་བཞི་ 
གནམ་ལ་རེག་ཅིང་ས་རློག་སྟེ། ཙྩྭ་དང་ཤིང་དང་ཤིང་གེལ་པ་དང་། ཡལ་ག་ 
དང་། ལོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་འོང་བ་ལ་ནི་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བཟློག་པའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ 


22 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཀྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། 
སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། རྫས་དང་། སྔགས་དང་། སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟློག་པར་སླ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། 
འཆི་བ་དང་། རྒུད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒ་བ་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ 
ཤིང་འོང་། ན་བ་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒུད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་། འཆི་བ་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་ 
སྟེ་ དེ་དག་ལ་ནི་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། 
ནོར་གྱིས་བཟློག་པའམ། རྫས་དང་། སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་ 
པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཚེ་ ་ལ་སྣོན་པ་མེ ད་ཅིང་འབྲིད་བྱེ ད་བར་མ་ཆད་དུ་་ཡོད་ 
པས་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་ནི། ཚེའི་ཚད་ཀྱང་ཤུང་ཟད་ལས་མེད་ལ། དེར་ 
ཡང་སྣོན་པ་མེད་ལ་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོ ད་དེ། ལོ་ཟླ་བ་སོང་བས་ 
འཛད། ཟླ་བ་ཡང་ཞག་སོང་བས་འཛད། ཞག་ཀྱང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་སོང་ 
བས་འཛད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་ 
གུད་ནས་ཡོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར།” །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམ་སྟེ། ཚོམས་ལས། དཔེར་ན་ཐགས་ནེ་བརྐྱང་ 
པ་ལ། །སྤུན་ནི་གང་དང་གང་བཅུག་པའི། །སྤུན་གྱི་རྟིང་ལ་གཏུགས་པ་ 
ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ངེས་པར་གསད་པ་དག །གོམ་ 
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པ་གང་དང་གང་འདོར་བས། །གསོད་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་ 
སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཀླུང་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །ལྡོག་པ་མེད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ཚེ་འགྲོ་བ། །སླར་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དཀའ་ 
བ་ཉིད་དང་ཐུང་བ་དང་། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་དག །མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ 
འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ལ་དབྱུག་གུས་བྲིས་པ་བཞིན། །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྗི་ 
དབྱུག་ཐོགས་ཀྱིས། །ཕྱུགས་རྣམས་གནས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒ་ 
དང་ན་བ་ཡིས། །མི་རྣམས་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་སྙེལ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། །སྲེད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་ 
སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་ 
འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ།” །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་གསོན་པའི་ཚེ་ལ་ཡང་ཆོས་བྱ་བའི་ལོང་མེད་པར་ངེས་ 
པར་འཆི་བ་སེམས་པའི་ཚུལ་ནི། མངལ་འཇུག་ལས། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱེད་ནི་ 
གཉིད་ཀྱིས་ཁེབས་སོ། །ལོ་བཅུ་ནི་བྱིས་པའོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་ནི་རྒས་པའོ། །མྱ་ངན་ 
དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
འཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅད། ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རྣམ་པ་དུ་མ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་བཅད་དོ། " །ཞེས་དང་། འཆད་ཁ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་ལྟོ་རྒྱབ་དང་ན་ཆོས་བཅད་པའི་ཤོལ་ན་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལོ་ལྔ་ 
ཡང་མེད།  ཅེས་གསུངས། སྐྱེས་རབས་ལས། ཀྱི་མཐའའིགཏེན་ཏོན་ 
མོངས་དག །གནས་པ་མི་བརྟན་དགའ་མི་འགྱུར། །ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་དཔལ་འདི་ 


24 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཡང་། །དྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུར་ནི་འཁོད་པ་ལ། །སྐྱེ་ 
བོ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཀྱེ། །ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཀག །དོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྱོད། །ནད་དང་རྒ་དང་ 
འཆི་བའི་གནོད་བྱེད་དགྲ །མཐུ་ཆེན་དགག་ཏུ་མི་ནུས་ཡོད་བཞིན་དུ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཉམ་ངར་ངེས་འགྲོ་ན། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་འདི་ལ་དགའ་བར་ 
སེམས།། །ཞེས་དང་། ཀ་ནི་ཀའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས་ཀྱང་། འཆི་བདག་བརྩེ་བ་ 
མེད་པ་ཅན། །སྐྱེས་རྩལ་དོན་མེད་གསོད་གྱུར་པ། །གསོད་པ་མངོན་དུ་འོང་ 
བཞིན་དུ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་བག་རྐྱོང་སྤྱོད། །དེ་སླད་དཔའ་ཆེན་བཟོད་མེད་ 
དེས། །མདའ་ནི་མི་བཟད་འཆོར་མེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་སྲིད་མ་འཕངས་པ། །དེ་ 
སྲིད་རང་གི་དོན་ལ་འབོད།" །ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་སེམས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། འཛམ་ 
བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་པ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་ནི་ངེས་ལ། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཚེ་ཚད་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
ངེས་པ་མང་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། མཛོད་ལས། འདི་ 
ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་དང་། ཚོམས་ 
ལས། སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། ྱི་དྲ་སྐྱེ་བོ་ 
མང་མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར།” །ཞེས་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་མང་པོ་དང་། །དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ 
ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེང་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་ 


ཁོ་མོ 
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འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །དེ་ 
བཞིན་ཁུ་ཅིག་ཡོངས་རྒུག་ན། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་ 
བབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟུང་བ་ 
བཞིན།' །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཤུང་བའི་ཚུལ་སེམས་པ་ནི། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཆེ་བདག་རྐྱེན་གྱི་ནང་གནས་པ། །རླུང་དམར་ནང་ 
འདུག་མར་མེ་བཞིན།" །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། ཚེ་ནི་གནོད་ 
མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་རྔུབ་ 
དབུགས་འབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ཀུན་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ནུས་པ་མེད་པས་འབྱུང་ 
ཀུན་ལ། །ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འགལ་བ་རྣམས་ལ་བདེའོ་ 
ཞེས།  །ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་ 
བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཤུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་ 
ཡང་། །དེ་བསྐ་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག༽ །ཅེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཡུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ནི། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་ 
པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ 
ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཀ་ནི་ཀའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། 
འཆི་བདག་སུ་དང་མི་བཤེས་པ། །གློ་བུར་དག་ཏུ་འབབ་འགྱུར་བས། །སང་ 


སྔོང་འརི་ལའི་ཤོཿ 


26 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
དག་བྱ་ཞེས་མ་བཞེས་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྟུར་ཏེ་མཛོད། །འདི་སང་ 
དེང་ནི་འདི་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་མི་ལ་བཟང་པོ་མིན། །ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ནི་མེད་ 
འགྱུར་བའི། །སང་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
སྟོངས་པ་བསམ་པ་ནི། འཆེ་བའི་ཚེ་གཉེན་བཤེས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་སྟོངས་ཏེ། ཀ་ནི་ཀའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་སྔོན་ལས་ 
ཀྱིས། །ཁྱོད་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་འགྱུར་བས། །གསར་པའི་ལས་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་ཞིང་། །འཆི་བདག་གིས་ནི་དྲངས་པ་ན། །དགེ་དང་སྡིག་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལོག་ནས། །འགའ་ཡང་ཁྱོད་རྗེས་མི་ 
འབྲང་བར། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱོད།ི །ཅེས་དང་། ཤྲི་ 
ཛུགཏ་མི་ཏྲ་ཨཱནནྡས་ཀྱང་། ལྟ་གཅིག་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་འབྱོར་ཀྱང་། །གཤེགས་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་བཞུད་ཚེ། །མྱ་ངམ་ཐང་ལ་དགྲས་བཅོམ་ལྟར། །གཅིག་ 
པུ་སྲས་མེད་བཙུན་མོ་མིན། །ན་བཟའ་མ་མཆིས་བཤེས་མ་མཆིས། །རྒྱལ་ 
སྲིད་མ་མཆིས་ཁབ་མ་མཆིས། །དཔག་མེད་མཐུ་དཔུང་མངའ་ལགས་ 
ཀྱང་། །གཟིགས་སུ་མ་མཆིས་གསན་མ་མཆིས། །གཅིག་ཙམ་ཉིད་ཅིག་ཕྱི་ 
ཐག་གིས། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མི་མངའོ། །མདོར་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཡང་། །དེ་ 
ཚེ་མེད་ན་གཞན་ཅི་སྨོས།' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམས་པའི་མཐར་སྤྱིར་ 
འཆི་བར་ནི་ངེས། ནམ་འཆི་ལ་ནི་ཆ་མི་འདུག འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 27 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་སེམས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ 
ཅང་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་བླང་དགོས་ལ། སྐྱེ་ས་ཡང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་ 
འགྲོ་གཉིས་ལས་ནི་མེད། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་འདོར་ལེན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་ལ། དེ་ལ་བཞི་ལས། ལས་ངེས་པའི་ 
ཚུལ་སེམས་པ་ནི། བདེ་སྡུག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དགེ་སྡིག་གི་རྗེས་སུ་བྱད་དེ། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
བ་དག” །ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལས་འཕེལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་སེམས་པ་ནི། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་ཆུང་ངུ་ 
ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཆེས་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཚོམས་ལས། སྡིག་ 
པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོོད་ནམས་ཆུང་ 
ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་ 
བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན། ` །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། མཁའ་ལ་བྱ་དག་ལྡིང་བ་ཡི། །གྲིབ་མ་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ 
བཞིན། །ལེགས་པར་བྱས་དང་ཉེས་པར་བྱས། །དེ་དག་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་ 


28 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
འབྲང་། །ཇི་ལྟར་ལམ་རྒྱགས་ཞུང་བ་དག །ལམ་ཞུགས་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་བཟང་མ་བྱས་པའི། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ །ཇི་ལྟར་ལམ་རྒྱགས་མང་སྡོགས་པ། །ལམ་ཞུགས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་བཟང་བྱས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དག་ནི་བདེ་འགྲོར་ 
འགྲོ" །ཞེས་དང་། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཇུལང་། །མི་གནོད་སྟམ་དུ་བརྙས་ 
མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པས་ཀྱང་། །སྣོད་ཆེན་ཁད་ཀྱིས་གང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡིག་པ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་ 
མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལྷུང་བ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན་གང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བྱིས་པ་རབ་ཏུ་གང་བར་ 
འགྱུར། །དགེ་བ་ཆུང་བྱས་བདག་ཤྱིདཀྱི། །ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ 
ཡི་ཐིགས་པ་ལྷུང་བ་ཡིས། །བུམ་ཆེན་གང་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཅུང་ཟད་བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བརྟན་པ་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པའི་ཚུལ་སེམས་པ་ནི། བདེ་ 
སྡུག་མྱོང་བའི་ ར་གྱུར་པའི་ལས་མ་བསགས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་གཏན་མི་མྱོང་ 
སྟེ། སྟོན་པས་ཚོགས་གྲངས་མེད་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསག་མི་དགོས་ཀྱང་ཆ་གཅིག་བསག་ 
དགསཔ་ཡན་ནོ།། 

བཞི་པ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་སེམས་པ་ནི། ཁྱད་པར་ 
འཕགས་བསྟོད་ལས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་དགེ་སྡིག་དག །བྱིན་པ་ལེན་བཞིན་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔའ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 29 


འཕོ་བར་སྨྲ། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་ཆུ ད་མི་ཟ་དང་། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་མེད་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་བྱས་ནས་ 
རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ 
ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། །རྙེད་ན་ཡུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་ངེས་འཕེལ་ཆེ་མ་བྱས་པ་དང་མི་ 
འཕྲད་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ངེས་ནས་ནག་པོའི་ལས་ 
ལམ་རྣམས་ཀུན་སློང་ཚུན་ཆད་ནས་འགོག་ཅིང་། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་དགོས་ལ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོང་བ་ནི་གཙོ་བོ་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་སྙམ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ནི། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་དྲག་ 
གཉེན་ཕན་ཚུན་འགྱུར་བར་ཤེས་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་བྱ་ས་གང་ 
ཡང་མེད་པར་བལྟས་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ 
ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་ཕ་ཡང་བཤེས་ཉིད་དང་། །ཟློག་པ་ཉིད་དུ་ 
མཆི་བས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས།  །ཞེས་ 
དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རེ་ཤིག་གཅིག་ན་དགྲ་ཡང་མཛའ་ 
བོར་འགྱུར། །མཛའ་བོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་དགྲར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ 


30 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱུར། །བར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་དགྲ་བོར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
མཛའ་བཤེས་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ནི། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ནམ་ཡང་ཆགས་ 
མི་བྱ། །གཉེན་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དག །ཟློག་ནས་དགེ་ལ་ཅི་ 
བདེར་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ནི། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུང་སྟེ་ད་དུང་སོ་ 
སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་ 
ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ 
ཉིད་ལས། ཛི་ལྟར་མཛེ་ཅན་སྲིན་བུས་ཉེན་པ་ནི། །བདེ་བའི་དོན་དུ་མེ་ལ་ 
ཀུན་བསྟེན་ཀྱང་། །ཞི་བར་མི་འགྱུར་དེ་ཉིད་འདྲ་བར་ནི། །འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཆགས་པའང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། འདོད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ 
དང་། །མང་དུ་སྤྱད་པས་མི་ངོམས་ན། །དེ་ལས་ནད་ཆེན་གང་ཞིག་ཡོད།  །ཅེས་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་ན། །ཟངས་ཞུན་སྐོལ་བ་གང་འཐུངས་པ། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྱི་དང་ཕག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ན། །མི་གཙང་བ་ནི་གང་ཟོས་པ། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་ཡི། །ཚད་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་ལྷག་པར་འགྱུར། །མཛའ་བཤེས་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གནས་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 31 
སུ་གང་ངུས་པ། །མིག་གི་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་རྒྱ་མཚོའང་རུང་མ་ 
ཡིན། །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། །མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྦུངས་ 
ན་དེ་ལྟར་མཐོ་བ་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། །སྲིན་བུར་ 
གྱུར་ཅིང་རབ་བཀྲེས་པས། །ས་ལུད་ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ་ནང་དུ། །དེ་ཡིས་བཀང་ན་ཤིན་ཏུ་འགེངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲིད་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཐོབ་ཀྱང་བསླུས་པ་དང་། ད་དུང་མ་འབད་ན་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསམས་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསང་ཕུ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ད་གདོད་འཁོར་བ་འདིར་གན་ཐུབ་མང་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་ 
འདི་ཉམས་ལ་རེ་མ་བབ་གསུང་བ་ལྟ་བའི་བློ་སྣ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་མོ།། 

གསུམ་པ་ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སེམས་ 
ཅན་རེ་རེས་ལུས་བླངས་ནས་དོར་བའི་རུས་པ་མ་གོད་ན་ལྷུན་པོ་ལས་མང་སྟེ། 
རེ་རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅིག་འདས་ 
གྱུར་ཏེ།” །ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། མ་ 
ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། རི་ལུས་བགངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་ 
འགྱུར།༥ །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་གྱི་ 
རི་ལུ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་བདག་གི་མའོ། །འདི་ནི་བདག་གི་མའི་མའོ། །ཞེས་ 


ˆ =~ 


འདོར་བར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དག་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་འཇིམ་པ་ནི་ཆེས་སྔ་བར་ 


ཤླ ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། མི་རྣམས་ཀྱི་མ་རྒྱུད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
ལྔ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
སེམས་པ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ 
ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་བསྡུར་ 
རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མཐོ་ 
རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་རྐེད་པ་ལ། །རེག་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་མྱོང་ནས་སླར། །དམྱལ་ 
བར་འཐག་གཅོད་དབྲད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
བསྟེན་འཚལ་ལོ། །རྐང་པའི་རེག་པས་ནེམ་པར་བདེ་བཟོད་པ། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ 
ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྱགས་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་ཕོག་སྟམ་བགྱིད་འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་བུ་མོས་འབྲོངས་ཤིང་ 
དགའ་བ་དང་། །རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སོན་པར་རྩེས་ནས་སླར། །འདབ་མ་ 
རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དལ་གྱིས་འབབ་པར་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ནི། །གདོང་མཛེས་གསེར་གྱི་ 
པད་མ་ལྡན་ཞུགས་ནས། །སླར་ཡང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ། །ཚ་རྒོ་ 
བཟོད་གླགས་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་ 
བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཉེ་ 
མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ 


ཁོ་མྫོང་འཔའི 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔའ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 33 
ཀྱང་། །སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་ 
བའང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། བསགས་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལྟུང་འགྱུར། །ཕྲད་ 
པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དྲུག་པ་གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནོངས་ 
པར་འགྱུར་འཚལ་བསོད་ནམས་ནི། །རྣམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ 
ཤིག །གཅིག་པུ་ཉི་མ་ཟླ་བས་མི་བརྫི་བའི། །མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་ 
འཇུག་འཚལ་ལོ།" །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་ས་མེད་པ་དང་། དེའི་བདེ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་ 
པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ལས། ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུས་ 
འདོར་བའོ། །ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་ 
པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །འགྲོགས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི། གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པའི་ 
མཐའ་མི་མངོན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་ནས་བསམ་པར་བྱའོ། །བློའི་མཐུ་ཆེ་ 
ན་བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་ 
རྒ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི། །འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྐྱོ་མཛད་ 


34 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ཅིང་། །ཞེས་གསུ ངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་སོ་ 
སོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྒོ་མང་པོ་ནས་བསམས་ན་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་བློ་སྣ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐྱེ། ཀུན་སློང་དྲག་པོས་ 
བསམས་ན་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ། ཡུ ན་རིང་པོར་བསམས་ན་འཁོ་ ར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་མཐོང་བའི་བློ་རྒྱུན་རིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གཙོ་བོ་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
སེམས་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ 
ནར་བསྟན་པ། སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་དགོས་ན། འཇུག་པའི་སྒོ་གང་ནས་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ 
ལ་རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གཉིས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 35 
གཉིས་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་། འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
དྱེ་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དང་ནམ་བྲལ་བ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྟུང་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཉམས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུང་ཤིང་། རིགས་པས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་པ་ཡང་སེམས་དེ་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ལ། ཐེག་ཆེན་པའི་ནང་ནས་འཐོན་པ་ཡང་། དེ་ 
དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པས་ན། ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཙམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ 
རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྡོད་བྱ་ཞིང་།“ །ཞེས་དང་། 
དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།" །ཞེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་ 
བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྡོ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་། གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 


36 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་ 
དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ་ དཾ །ཞེས་སྦྱོད་པ་ལ་མ་བསླབས་ 
ཀྱང་སེམས་དེ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་ 
དང་།” །ཞེས་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་འདི་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། 
གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་ 
ི་རངབའི་ན་ལག་ནྡ་རྗེ་ཁོད་ྱིས་ཤིནཏུཀནཔཤིགསྨསཏ། འདན 
སྔོན་མ་ཐོས་ན་འདི་སེམས་ཅན་ཅི་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། འཇམ་ 
དཔལ་བྱང་ཆུབ་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའི། གང་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟར་ཡང་མི་ 
གཞུག་གོ །དེ ་དག་ལ་ནི ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི བེ 


ལལ 


བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་སྡོ ང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 


52: 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 37 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་ 
བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ས་ 
ཞིང་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པས་ས་ལྟ་བུའོ། །དབུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡ ང་དག་པར་གཅོད་པས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ ་ལྟ་བུ འོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པའི་དགྲ་ཕམ་པར་བྱེད་པས་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགོག་པས་གོ་ཆ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་མགོ་ལྟུང་ 
བར་བྱེད་པས་རལ་གྲི་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་གཅོད་པས་སྟ་རེ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཅེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པས་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུའི་ 
ནང་ན་གནས་པ་སྟེང་དུ་འབྱིན་པས་མཆིལ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲིབ་པ་དང་ཁེབས་ 
པའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐོར་བར་བྱེད་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་མཆོད་པས་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་གཞན་དག་ 
དང་ཡང་ལྡན་ནོ། ` །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཐུན་མོང་ 


38 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོངཉིམའི་འོད་ཟེར། 
མ་ཡིན་པ། གང་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ན་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ 
པར་བྱེད་པ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཟད་མི་ 
ཤེས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་ 
ལེན་ས་བོན་གྲུང་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་སྟིང་ཐག་ 
པ་ནས་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ 
པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་ནི་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྟམ་ནས་ 
ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པ་ནི་གལ་ཆེའོ།། 

གཉིས་པ་སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་དངོས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གི་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱོང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་ 
བརྡེ་བར་བསྟན་པ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ 
དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་ལ། 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གཉིས་སུ་མཛད་ཅིང་། དང་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 39 
པོ་ལ་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་སྡུག་པ་ཕངས་པ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་མཐོང་བ་དགོས་པ་ནི་མཚུངས་ལ། དེ་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
བདུན་མའི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པའི་ཚེ། གཉེན་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་འོང་། དགྲ་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་། བར་མ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ 
པས་མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། བྱས་པ་གཟོ་བ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བའི་ཕྱོགས་ལ། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་སྒོ་ 
དུ་མ་ནས་བསམས་ཏེ་སུན་དབྱུང་ཞིང་། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་ཏེ། དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཕངས་ཤིང་སྡུག་པ་ 
ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་འཆད་ཁ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། དེ་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་དོར་བྱར་ 
བསྟན་པ། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རང་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་ 
འདོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ལེ་ལན་བདའ་ས་ཕྱི་རོལ་གཞན་དུ་ 
འཚོལ་བ་དེ། ལེ་ལན་བདའ་ས་འཆུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མནར་མེད་ནས་ 
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སྲིད་རྩེའི་བར་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་ 
དར་དྲག་པ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་ལ། ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སོག་པས་ཉོན་མོངས་གཙོ་ལ། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ 
ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྡལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ༥ །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་བདག་འཛིན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ 
གནོད་པ་ནི་གནོད་པའི་ངོ་བོ་ཆེ། དུས་ཡུན་རིང་ཁོ་དང་མཐུན་པ་སྒྲབ་ཏུ་ 
མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། །གནོད་ 
པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་བུ། །བདག་གི་སྟིང་ལ་ངེས་པར་གནས་ 
འཆའ་ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར།" །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་རང་གཅེས་འཛིན་གྱིས་གནོད་པ་དུ ་མ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཕན་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་སྒོ་བཀག་པ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་གཏི་མུག་མ་རིག་པས་དྲངས་པའི་རང་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། 
གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བ་འདིས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་མཚོན་རྣོན་པོ་བཟུང་སྟེ། 
དགེ་སྡིག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ 
སྡིག་ཅན་ཤན་པ་མཁན་དེ་ཡང་འདིར་འདུག རང་གཅེས་འཛིན་འདིས་དུག་ 
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གསུམ་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་ནས་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་ 
རྐུན་པ་དེ་ཡང་འདིར་འདུག སྙིང་གི་ཕུག་ཏུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ 
ངན་དུ་མ་བསགས་ནས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕུང་བྱེད་འུག་པའི་མགོ་བོ་ཅན་དེ་ཡང་འདིར་འདུག 
ལས་ཀྱི་ཞིང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ། སྲེད་ལེན་གྱི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བྱངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔའམ་དྲུགཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུ་གུ་དུ་མ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་སོ་ནམ་མཁན་པོ་དེ་ཡང་འདིར་འདུག སྔོན་བྱོན་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། རང་རེ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་འདིར་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ 
ཡུན་རིང་ཅིག་སོང་བ་ལ། ད་དུང་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་འབྱར་བ་སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་བཅོས་པའི་སྟོམ་ 
ལས་ལེ་ལོ་མཁན་དེ་ཡང་འདིར་འདུག སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གང་ 
དུ་སྙེས་ཀྱང་དུག་བསྔལ་གྱི་གནས། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གྲོགས། ཅི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་མ་འདས་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་དག་ 
གི་གཞུང་ལུགས། བླ་མ་དམ་པའི་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ལས་ཐོས་ཤིང་ངེས་ཀྱང་། 
ཁྱི་རྒན་ཟན་ལ་འདུ་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་རེ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ 
དུང་ངེ་སྡོད་པའི་བརྣབ་སེམས་མཁན་པོ་དེ་ཡང་འདིར་འདུག ཕན་པ་འོང་མི་ 
འོང་ཆ་མེད་པའི་ས་ནས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕན་པ་ཅིག་འོང་དུ་རེ་ནས་སྐོར་ 
མགོ་མང་དུ་བྱེད། གནོད་ཀྱིས་དོགས་མི་དོགས་ཆ་མེད་པའི་ས་ནས་འདི་ཕྱིར་ 
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ཕུང་བའི་གནོད་པ་ཆེ ན་པོ་ཅིག་བྱུ ང་གིས་དོགས་ནས་ཕྱི་ལམ་འགོག་པའི་ 
རགས་རྩིག་དུ་མ་འཐེན་པའི་རེ་དོགས་མཁན་དེ་ཡང་འདིར་འདུག གྲི་ཁ་ 
མདའ་ཁ་མདུང་ཁ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་དུ་ཡང་ཁེ ་ཅིག་ཐོབ་ཏུ ་རེ་ནས་འཚང་བར་ 
བྱེད། གྱོང་ཅིག་ཁེལ་བ་བྱུང་ན། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་གྲོགས་སྙིང་རག་ 
མ་ཕ་མ་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་འགེལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲེལ་མེད་གཞུང་ངན་པོ་དེ་ཡང་ 
འདིར་འདུག ཡ་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནས། མ་གི་སྲོ་ ་ཤིག་གི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས། དམའ་བ་ལ་ང་ 
རྒྱལ། བསྟོད་ན་དྲེགས། མི་སྙན་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པའི་བ་ཡན་སྣ་མེད། 
རྟ་ཡན་སྲབ་མེད་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། ཁ་ཡན་པ་དེ་ཡང་ 
འདི ར་འདུག དགེ ་སྡེ ག་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུ ང་བ་མི ་འཁྲུ ལ་ཞིང་ངེས་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ། དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མགུར་གྱི་ཐུམ་པ་ལས་ཐོས་ཤིང་ངེས་ལ། 
བདེ་བ་འདོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅུ ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་དུ ་གཞན་ 
གྱིས་བསྐུལ་ན་ཡང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་འགྲོར་མི་ཉན། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ལ་ཆུ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་ལྟར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
འགལ་འདུ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་སྡིག་ཅན་ལོག་ལྟ་ཅན་དེ་ཡང་འདིར་ 
འདུག ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཕོ་འདི་དག་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས། དེང་སང་གི་བར་དུ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ལ་སྦྱར། ཕན་ 
བདེ་བསྒྲབ་པ་དུ་མའི་སྒོ་བཀག་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་འདི་དག་གི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 43 
ཀྱང་མཐོང་བའི་མིག་མེད་པ་ལྡེར་བཟོ་སྐམ་པོ་ལྟ་བུའི་ཧ་རེ་ལོང་དེ་ཡང་འདེར་ 
འདུག མདོར་ན་གྱོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་རང་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་བཏང་ན། ཕྱི་དགྲ་ 
དང་ནང་འཁྲུག་འདི་ཕྱིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ལྟས་ངན་ 
བྱིའུ་མགོ་སྔོན་ལྟ་བུ་དེ་རང་གཅེས་འཛིན། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདི་ལ་དགྲར་ཅེར་གྱིས་བཟུང་ལ། དགྲ་ཟུན་གྱི་རུ་ཕྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བརླག་ 
པའི། །སྔོན་གྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ངས་མཐོང་ད་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ །ཁྱོད་ 
ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོངས་ཀྱི། །སྐྱོ་ 
བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕུལ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱུར་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
དུ་ངེས། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རེ་ལྟ་ཞིག །ཁོ་བོ་བྱིན་པས་ཡུན་རིང་སྡུག །ད་ནི་ 
འཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ།" །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མེད་ནས། རང་གཅེས་འཛིན་གོམས་ 
པའི་དབང་གིས་གནས་ཁང་ལྟ་ཐུ་ཅིག་ན་བྱི་བ་ཙིག་ཙིག་ཟེར་ནའང་ཁོ་བོའི་རྣ་ 
བ་བཅད་དམ་སེམས། འབྲུག་ཅིག་ཏུག་ཟེར་ནའང་ཁོ་བོའི་མགོ་ལ་བརྒྱབ་ 
ཀྱིས་དོགས། ཡུལ་གཉན་ཟེར་བར་སླེབ་ན་ཁོ་བོ་སྐྲགས་ནས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་གཏམ་ངན་གྱིས་དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ། ལ་ལ་ 
དགྲ་མ་ཐུལ་གྱིས་དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ། ལ་ལ་གཉེན་མ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ 


་ངོ་སྔོང་འི་ 


44 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མདོར་ན་ལ་ལ་ཅིས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་ལུང་ལུང་ཅིས་ 
སྡུག་ཏུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེ་ལན་གྱི་རྩ་བ་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ།། 

དགེ ་བཤེ ས་སྣ་མོ་ ་བ་ཇ་བརྡུ ང་ཙ་ན་བདག་འཛིན་གྱི་མགོ་ ་ལ་ཛ་ཛ་ 
ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་འབན་སེམས་ཀྱི་མཁར་སྒོར་དྲན་པའི་མདུང་ཐུང་རྣོན་ 
པོ་བཟུང་ནས། ཁོང་བསྒྲིམ་ན་ངའང་བསྒྲིམ། ཁོང་གློད་ན་ངའང་གློད།” 
ཅེས་དང་། གླང་རི་ཐང་པས། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་སེམས་ཅན་ལ་འབུལ། ཅི་སྟེ་ན་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་སོ། །གྱོང་དང་བུབ་ 
ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བླང་། ཅི་སྟེ་ན་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་ན་ 
ཕོ་བ་དུག་སྟབས་ཀྱིས་ན་བ་ལྟར་ཁྲེམ་མེ་འདུག་པ་དེ་ལྟན་ནེ་བ་ཅིག་གདོད་ 
འོང་ངོ་། །དེ་ཙུག་མ་བྱུང་རིང་ལ་ཤམ་ཐབས་གཡག་ཁལ་ཅིག་ཟད། བུམ་པ་ 
སྟོང་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་། ཚེ་རིལ་པོ་ཐོས་པ་བྱས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ལོག་ 
ནས་ཡེང་ཡེ ང་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་རྙོང་ཁེ བས་པ་ཅུ ང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
བྱས་ནས། སྲེ་མོང་བུ་ནད་ལངས་པ་ལྟར་ཅི་བྱེད་ཅི་རུ་མ་བདེ་བ་ཚུགས་ཐབས་ 
མེད་པ་ལས་མི་འོང་བས། རང་གི་མཐེབ་གང་པོ་མ་ཤོར་བར་ཚིར་རེ་ནོན་པ་ 
ཅིག་དགོས། དེ་ལྟར་འབད་ནུས་ན་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཡངས་པ་ཆེན་པོ། 
ཁུགས་པ་ཆེན་པོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར་གསུང་། མདོར་ན་རང་ 
གཅེས་འཛིན་གྱིས་གཞི་གཟུང་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་བར་དུ ་གསུ ངས་ཀྱང་ཟད་ 


ཁོ་མྔོང་འི་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 45 
པའི་མཐའ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་རེ་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚང་ཐོག་ཏུ་ 
བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཡང་སེམས། འཇལ། ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས། དོན་ 
ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་འོང་ལ། འདི་མེད་ན་ཡོན་ཏན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བདག་འཛིན་གྱི་གསོས་སུ་སོང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་ཉེན་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་དབུ་མ་འཇུག་ 
པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ 
ལ། དེ་དག་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་ཅན་བདེ་བས་ཕོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་སྤུངས་པ་ལྟ་བུས་ 
གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བཟྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བྱམས་སེམས་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་གང་། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཆེ་བ་ 
ཉིད།" །ཅེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་ 
བསྒྲབ་ཅི ང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེ ལ་བར་ནུ ས་པ་ནི་ 


46 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱང་ཉིམའི་འོད་ཟེར། 

སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྐུལ་ནས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །བསྡ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུ བ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ 
ཅན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་། །འདི་དག་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དྭང་ཞིང་ 
བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ།” །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་ 
གཤིནཔ་ལ་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཏབ་ནས་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤིང་བསྐྱངས་ན་ 
སྟོན་ཐོག་བཟང་མང་འབྱུ ང་བར་མཐོང་ནས་ཞིེ ང་ས་བཟང་པོ་ལ་ཆེས་ཆེར་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞིའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཏབ་ནས་ལེགས་པར་ 
བསྲུངས་ཤིང་བསྐྱངས་ན། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 47 
འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལའང་ཆེས་ 
ཆེར་གཅེས་སྤས་སུ་བྱས་ཏེ་འཕངས་ཤིང་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་མཐོང་ནས་གུས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞིང་ 
དང་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །འདི་དག་མགུ་བྱས་མང་ 
པོ་ཞིག །འདི་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ 
ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །བསམས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གི་ 
མིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 
བཅས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཀུར་བར་ 
འོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་མཆོག་ཚོགས་གཅིག་ཕུ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 
ཤས་ཙམ་འགའ་ཞིག་ལ། །སྣང་ནའང་དེ་ལ་མཆོད་དོན་དུ། །ཁམས་གསུམ་ 
ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའི་ཤས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན། །འདི་ཙམ་དག་གི་ཆ་བསྟུན་ནས། །སེམས་ཅན་ 
མཆོད་བྱར་རིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གཅེས་པར་གཟུང་ 
སྟེ་དེ་དག་གི་ཕན་བདེ་བསྒྲབས་པ་ལས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འབྱུང་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་ཡལ་བར་བོར་བ་ལས་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ཡི། །འདོད་དང་ 
མི་འདོད་འབྲས་བུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གནོད་པ་ལས་ནི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བརྟེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་ 
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རྙེད་གྱུར་ན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་གང་། །ཚངས་དང་དབང་དང་དྲག་ 
པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྟེན་དེ་དག །སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཙམ་ཞིག་ 
གིས། །མ་དྲངས་པ་ནི་འགྲོ་གསུམ་འདིར། །འགའ་ཡང་མེད་པ་མཚར་ཅི་ 
ཡོད། །སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སུ །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ 
དངོས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་གང་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་གནོད་ལས་ 
བྱུང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ཕན་ཚུན་བརྡེག་པ་དང་། །གཟིར་བ་ཡིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད། །བཟློག་པར་དཀའ་ཞིང་ཟད་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་འབྲས་ 
བུའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཡལ་བར་དོར་བས་ཉི་ཚེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ལས་མི་ཐོབ་ཅིང་། ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་རིགས་ཅན་གྱིས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །དུག་ 
བཞིན་འབད་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་བས། །བྱང་ 
ཆུབ་དམན་པ་ཐོབ་མིན་ནམ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བས། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་ཕན་དང་མི་ཕན་པའི། །འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་པར་དཔྱད་པ་ན། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ནི། །རང་དོན་ཆགས་ 
ཤིང་ཇི་ལྟར་གནས།" །ཞེས་སོ། །ད་ལྟར་གནོད་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ 
འདི་རྣམས་སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས། 
རང་རེས་ཐོག་མེད་ནས་གཞན་གནོད་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ཀྐྱེན་ 
བྱས་པའི་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་འདི་དག་གིས་བསམ་པ་ངན་པས་ཀུན་ནས་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 49 
བསླང་བའི་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དྲག་པོ་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྤྱིར་ 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད། བྱེ་བྲག་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
རྩོང་བའི་ལེ་ལན་རང་ཅག་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་བཞི་བ་ལྟའི་ཞལ་ 
ནས། བདག་གིས་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ 
རྣམས་བྱུང་སྟེ། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་དྭམལ་འདོང་ན། །བདག་གིས་དེ་དག་མ་ 
བརླག་གམ། །ཞེས་སོ། །ཊྱད་པར་ད་ལྟ་རང་ཅག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོར་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་འདེ་དག་གིས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་གནོད་པ་དུ་མ་ 
བྱས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་པའི་དབང་གིས་སྤྱིར་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་སྣོད་དུ་འགྱུརབ་སྟིངརེ་རྡེ་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང། གཞན་ 
ཡང་གནོད་བྱེད་འདེས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། བདག་གིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། རུས་པ་མུར། པགས་པ་གྱོན་པ་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་བྱས། ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་རྣམས་བསགས་ན་སྟོང་གསུམ་སྣོད་དུ་ཆུངས། 
བསད་པ་དང་བརྒྱབ་པ་དང་ཕྲོགས་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོས་པ་བྱས་པས། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིན་ལན་དང་ལན་ཆགས་བསྐོར་བར་ད་རེས་ཁྱོད་ལ་དབང་། 
བདག་ལ་འོས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ 
ནས་གཏོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ། ཁུད་པར་དུ་གནོད་བྱེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཟོད་པས་གཞི་བྱས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་སྟེ་གནོད་བྱེད་དེ་བཟོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་བསྒོམ། བཟོད་ 


50 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

པ་ཡོད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་དེའི་སྔོན་དུ་སོང་ལ། གསུམ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བས་སོ། །དོན་དུ་བསྐོར་གྱིས་བསྐོར་ན་ཡུལ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ 
ལག་མཐིལ་དུ་སྟེར་མཁན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ནས། དགའམ་འོན་ཏེ་མཛའ་ཡང་རུང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ། །དགེ་བཤེས་ཡིན་པར་སུས་མཐོང་བ། །མི་དེ་གང་ན་གནས་ 
ཀྱང་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། མཁན་སློབ་ 
ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཕོག་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་སོང་ནས་དྲིན་ 
ཆེ་བ་ལྟར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བཟོད་པ་རྫོགས་ལ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུར་གྱུར་བས། ཁར་དྲོགས་བྱུང་བ་ལྕེས་མ་འཕུལ་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བས་ངལ་བ་མ་བསྒྲབས་པར། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་ 
བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པ། །དགྲ་ལ་བདག་གིས་དགའ་ 
བར་བྱ། །ཅེས་དང་། གཏ་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་ཡང་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའམ། །དེ་བཞིན་ཕྱར་ཁ་གཏོང་ཡང་རུང་། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
སྐལ་ལྡན་གྱུར།” །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས། ཕན་བཏགས་ལན་དུ་ གནོད་བྱེད་ཀྱང་། །ཡང་ལན་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་མཆོག་ནི། །ཉེས་པའི་ལན་ཡང་ལེགས་པར་ 
འདོན།” །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་སྦྱོང་ཤེས་ན་དཔའ་ལུས་ལ་ཡོད་ན་མཚོན་ཐང་ 
ལ་འཁྱམ་ཞེས་པའམ། རིན་ཆེན་གླིང་ལ་ཕྱིན་ན་ཁྱི་རྒྱག་གིས་རྡོ་མི་རྙེད་ཟེར་ 
བ་ལྟར་བློ་མི་སྦྱོང་བའི་དུས་མེད་པ་ཅིག་འོང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མདོ་གཅིག་པུ་འདི་ 


ཆོར 222 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 51 


ཡིན་པས། འདི་ཡོད་ན། མི་གཅིག་པོ་ལ་ཆོས་གཅིག་པོ། ཆོས་གཅིག་པོ་ལ་གོ་ 
ཆོས་པོ། ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན། དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་གོ་ན་ཆོས་ཀྱི་མིང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྦྱོང་ཞེས་སོགས་ཅི་སྐད་བཏགས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དཔལ་ལྷ་མོ་ལ། མིང་ 
བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྟོང་མ། །གང་ནས་བོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་། །གང་ནས་ 
བཏགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན།” །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ 
ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་སེམས་ཅན་ལ་འཇལ་བ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སྐད། ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ། ཅི་བྱེད་རྨོག་གིས་མ་བདེ་ཟེར་བའི་ཚུལ་དུ། གང་ན་ 
འདུག་ཀྱང་གཞན་རེ་མིག་ཟུར་ལ་མ་བདེ་ནས། དེས་བློས་བླངས་པ་སྟམ་བྱེད་ 
པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུས་མ་བདེ་བར་སོང་བ་ཡིན་གསུང་སྐད། གཞན་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཕགས་བཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མང་དུ་ 
བཤད་ལྟ་ཇི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པས་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས།" །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་བསམས་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། 
གཞན་གཅེས་འཛིན་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས། དོན་ 
བྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཕངས་ཤིང་སྡུག་པ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བློ་སྐྱེ་སྟེ། 
དེས་ན། རང་གཅེས་འཛིན་དང་། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་གཉིས་གོ་ས་ 
འཕོ་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་མདོར་ 


་ཁོ་མོང་འམ2་ཆོཿ 


52 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


བསྡུས་བརྡོད་ཟིན་ཏོ།། 


གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུ བ་སེམས་སྦྱོང་ཚུ ལ་དངོས་ལ་ 
གཉེས། དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། རྗེས་དང་མཚམས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་ 
སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཞན་ལ་བཏང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བྱམས་པ་བསྒོ༔: མ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཕན་ཡོཿ ན་བསམས་ན་སྤྲོ་བ་ཤུ གས་ 
དྲག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཕན་ཡོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་དཀྲིགས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་ 
སྙེད་པ། །སྐྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཞིང་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་བར་ 
གསུ ངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཤར་གྱི་ 
མཚམས་ན་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གིས་ 
བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན། དགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །དེར་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
ཚངས་སྤྱོད་སྤྱད་པས་ནི་ཞིང་འདིར་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་དུ་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། སྔ་མ་ལས་བསོད་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 53 
ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན་གང་ཉིན་མཚན་དུ་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།“ ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྫིའུ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་ 
དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ 
གིས། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ལྟ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་ 
དྐད། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསྲུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་ 
དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང་། །ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ།" །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་ཡོད་ན་ལྷ་མི་ 
བྱམས་ཤི ང་ངང་གི ས་འདུ ་བ་དང་། རྒྱལ་བས་ཀྱང་བདུ ད་སྡེ ་བྱམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་པས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་སོ།། 

ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་གང་ 
ནས་བཤད་སྟམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པའི་ཚེ། 
སྦྱོར་ཆོག་རྫོགས་ནས་དངོས་གཞིའི་སྐབས། དམ་འཆའི་ཆོ་ག་དངོས་བརྗོད་ 
པའི་གོང་དུ། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་བརྡའ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བར་གསུངས་ལ། སྦྱིར་དེ་དག་གཏོང་བའི་ཚུལ། གསུང་ 
རབ་ནས་བཤད་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བཏང་བའི་དགོས་པ་ནི། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་བཏང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ 


54 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཕྱིར། །འཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ།“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་ནང་ནས་ལུས་གཏོང་བ་ནི་ཤ་ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ 
སྤྱིར་བཏང་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་དག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ནི་གཏོང་བའི་ཚུལ་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དོ།། 

འོ་ན་ལུས་ཇི་ལྟར་གཏོང་ན། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བདག་ 
ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེ་བར་འཚོ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་སུ་བསྒུར་ 
ནས། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ནི་སྒོ་སྣ་ཚོགས། ཚུལ་སྣ་ཚོགས། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་གཞིར་བསྒུར།༥ ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནི་ལུས་སུ་བསྒུར།“ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གཏོང་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ། །བདག་ 
ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་བཀྲེན་པ་ལ། །ཡོ་བྱད་ 
མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། །མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག” །ཅེས་དང་། 
བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ 
དང་། །རྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། །གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གླིང་ 
དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། །མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། །གནས་མལ་ 
འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། །བདག་ནི་ཡུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 55 


དུ་འགྱུར་བ་ཤོག །རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་བུམ་པ་བཟང་། དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ 
ཤིང་དག་དང་། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་ 
པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ 
ཡང་ཤོག །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ 
རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས་བར་དུ། །བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ 
ཡང་ཤོག” །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དབེན་པར་སོང་སྟེ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསམ་པ་དག་ཅིང་སྟིང་ 
ཐག་པ་ནས་དང་བས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མོས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
པ་དང་སྟོབ་པར་བྱེད་དེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་པ་འདི་ 
ལ་གཉིས། བཅུད་ལ་བཏང་བ་དང་། སྣོད་ལ་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་དབུལ་བ་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ལ་དབུལ་བའོ།། 

དང་པོ་ནི། རང་རེའི་ལུས་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ 
ཆུ་ཐུར་ཅན་ལ་སོགས་པ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉེ་འཁོ་ ར་བའི་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཏང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་གསེར་ 
འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྷགས་གསེར་དུ་བྱེད་པ་ལྟར། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་ 
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པར་བསམ་མོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཟས་གོས་སོགས་གང་ 
ལ་ཅི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་སུ་བྱས་པ་ལས་དམིགས་ 
ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ། གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཁང་པ་བརྩེགས་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གྲོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྟེ་ གང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན། ཡུལ་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད། གང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་ 
རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པས་དགྱེས་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་གཞི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་རྐྱེན་རྣམས་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་དད་ 
སོགས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོད་པ་སོགས་བསླབ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་སྤྱད་པས་ཚོགས་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སྒུའི་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་བཏང་བས་སྔར་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱསནས་ཆོས་སྒུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
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གྱི་ཁམས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ལ་བཏང་ 
བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ན་མིའི་འགྲོ་བ་པ་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་ཐར་ལམ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ལུས་བཏང་བས་སྔར་བཞིན་བསམ་མོ། །ཚེ་དེ་ལ་ཐར་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ལ་ལུས་བཏང་བས་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེན་ 
རྣམས་དང་ནང་གི་བསམ་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་སྔར་ལྟར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ལྷ་རིགས་ 
དྲུག ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་གྱི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་ 
བཅུ་གཉིས། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ན་གནས་པའི་ཐར་ལམ་ལ་མ་ 
ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་ལུས་ཚང་བ་རེ་བཏང་བས་སྔར་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བཏང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ།། 
ཁུད་པར་དུ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རིགས་ལ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། 
རང་གི་ལུས་ལས་ཟས་གོས་གནས་ཁང་སོགས་ཕྱིའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་ 
སྤྲལ་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ ་ཉིད་དུ ་བྱང་ཆུ བ་སྲེ མས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ ས་ 
བཀུག་ལ། དེ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ ར་བདེན་པ་བདར་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་ཅག་གི་མ་ལན་གྲངས་དུ་ 
མར་བྱས། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ནུས་ཚད་ཀྱིས་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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ཕན་བཏགས། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དྲིན་ཅན་དུ་ 
འདུག་ཨང་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ཉེ་དུང་ངེ་བ་བསྐྱེད་ལ། གཞན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་རུས་པ་མུར་ལྤགས་ 
པ་གྱོན་བརྒྱབ་བསད་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་ལན་ཆགས་པས་ན། ད་ 
རེས་དེ་དག་གི་ལན་ཆགས་དང་དྲིན་འཇལ་བ་ཁོ་བོ་ལ་བབ། ཁྱེད་ལ་དབང་ 
བས་ཁྱེད་ཅག་ཟས་འདོད་པ་ལ་ནི་ཟས། གོས་འདོད་པ་ལ་ནི་གོས། གནས་ 
ཁང་འདོད་པ་ལ་ནི་གནས་ཁང་། གྲོགས་དང་འཁོར་གཡོག་འདོད་པ་ལ་ནི་ 
འཁོར་གཡོག ཟས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དཀར་གསུ མ་འདོད་པ་ལ་ནི་དཀར་ 
གསུམ། མངར་གསུམ་འདོད་པ་ལ་ནི་མངར་གསུམ། ཤ་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འབྱུང་བར་བསམས་ལ། ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
ཁྱེད་ཅག་ཤ་འདོད་པས་ནི་ཤ་ཟོ། ཁྲག་འདོད་པས་ནི་ཁྲག་འཐུང་། རུས་པ་ 
འདོད་པས་ནི་རུས་པ་མུར། སྤགས་པ་འདོད་པས་ནི་ལྤགས་པ་གྱོན། རིངས་ན་ 
རྡེན་པ། མི་རིངས་ན་ཚོས་ལ་ཟོ། ཞེས་ལྷུག་པར་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཏང་ 
ཞིང་ཡུལ་དེ་དག་གིས་ལོངས་སྦྱད་པས་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་འགྲངས། 
སེམས་ཚིམ། བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། གནོད་ 
སེམས་གདུག་པ་དང་། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི། གཞན་ 
ཕན་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སྲེ མས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཏེ ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 
སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སྒུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཕན་པའི་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་ཡིན། །གནོད་པའི་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ 
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ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག" །ཅེས་བརྗོད་དོ། །རེས་འགའ་ 
ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རིམས་ཀྱིས་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གངྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་བཏང་ 
བས་སྔར་བཞིན་བྱུ ང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ ་ཕྱོགས་མཚམས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལའང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་ 
དམན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཡུས་གང་ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕུལ་བས་སྒུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཚང་བ་རེ་རེ་ 
རྙེད་དེ་གོམས་པས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སྒུའི་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། ས་བཅུ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལུས་སྔར་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སྒུའི་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ 
པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ལུས་སྔར་བཞིན་ 
དུ་བསམས་ཏེ་ཕུལ་བས་དེ་དག་རེ་རེའི་དྲུང་དུའང་ལུས་དུ་མར་སྤྲལ། ལུས་རེ་ 
རེ་ལའང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དུ་མར་སྤྲལ་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ 


60 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ལས་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པར་ 
བསམས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱི། །རྟག་ 
ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ 
ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག"” །ཅེས་སོ། །བཅུད་ལ་བཏང་བའི་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


གཉིས་པ་སྣོད་ལ་བཏང་བའི་ཚུལ་ནི། རང་རེའི་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་ 
སྣོད་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ལ་བཏང་བས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་སྡོང་དུམ། 
ཚེར་མ། གྱོ་མོ། གསེག་མ། ངམ་གྲོག གཡངས་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་གནས་འགྱུར་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། ཐ་གྲུ་ཆེ་བ། 
ཡངས་པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ། ཙན་ 
དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་དྲེ་བསུང་ངད་ལྡན་པ། ལྟའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 61 
གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། མཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བརྩེགས་པ། གསེར་དང་། 
དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཕྱེ་མས་གྲམ་བུར་བདལ་བ། ཨུཏྐ་ལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ 
དང་། པདྨ་འགྱིང་ཞིང་ལྡེམས་པས་ཁེབས་པ། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྟན་པ་ 
སྒྲོགས་པ། དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་ལྡིང་བས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་མཚོ་དང་། རྫིང་དང་། ལྟེང་ཀ་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སོགས་ 
དག་པའི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་བསམ་ཞིང་། 
བ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། དྲེགས་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དུ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མ་སོང་ཞིང་། བྱང་ཆུ བ་བསྒྲབ་པའི་མཐུ ན་རྐྱེན་ཤ་སྟག་བྱུ ང་བར་ 
བསམས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ཁ་ 
སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཌླུརའི། །རང་བཞིན་འཇམ་ 
ཕོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ 
ཤོག" །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། གང་ལ་གཏོང་བའི་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་སྔར་བཞིན་བྱ་ལ། རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་གོས་གནས་ 
ཁང་འཁོར་གཡོག་སོགས་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལོངས་ 
ྤྱོད་དུ་སྤྲལ་ཏེ། ཞིང་དེ་དགྭ་རམས་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྔར་བཞིན་བཏང་བས་ 


ཁོ་མོ 


62 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
དེ་དག་རེ་རེའི་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་། འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཤ་སྟག་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་ 
སྐུ འི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་ཟག་པ་མེ ད་པའི་བདེ ་བ་ཁུད་པར་ཅན་འཁྲུ ངས་པར་སེ མས་པ་ནི ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དགེ་རྩ་གཏོང་བ་ནི། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྔར་ཞིག་པ་རྣམས་ 
བཏང་དུ་མེད་པས། ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
གཏོང་བ་ཡིན་ལ། དགེ་བ་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་གཏང་དུ་ 
རུང་སྟེ། འདས་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་ནམ། བག་ཆགས་བཏང་དུ་ཡོད་ལ། 
ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བཏང་དུ་རུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྙེས་པ་ 
རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་ 
བར་བྱ།" །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ 
ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག་” །ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་བར་མ་གྱུར་ཅིག"ི །ཅེས་གསུངས་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 63 
པ་ཐམས་ཅད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགེ་རྩ་སྟོབས་ཆུང་བ་ 
དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆངས་ཅིག་བྱིན་པ་ལྟ་བུའམ། ཞར་ལ་བྱུང་བའི་དགེ་བ་སྣ་ 
འགའ་ཙམ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཞིང་གི་རིམ་པ་ 
དེ་དག་ལ་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེ་བཏང་བས། ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ཉིད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཚང་བ་རེ་རེ་རྙེད། ཚོགས་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱི་ནས་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱངས་ན། ད་གཟོད་ཆུང་ཇུ་ཡང་ 
དངོས་སུ་གཏོང་བ་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་བར་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ 
གསུ ངས་ལ། ད་ལྟ་ནས་གཏོང་སེམས་སྦྱངས་ཤི ང་གོམས་པར་བྱས་ན་ 
གོམས་པ་ངང་དུ་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་ལུས་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་གཏོང་བ་ 
ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་མང་དུ་མིས་བརྟགས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར།” །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཔའ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ 
ཏུ་བྱ། །གང་ལ་དེ་ནི་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་དོན་གྱིས་ཞུགས།”” །ཞེས་ 
དང་། འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རྩིས་སུ་ཅི་ཆེ་རྣམ་རྟོག་སྦྱོངས། །རབ་ 
བདུན་ལ་སོགས་དཔེར་ཟླ་མང་།” །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། མཐོང་ 
ཞིང་ཐོས་སམ་རྗེས་སུ་དྲན་ཡང་རུང་། །རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 


་མོང་འི༢32 
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ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ནི། །བདེ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བགྱིད་ 
གྱུར་ཅིག” ༢ །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ཐག་ 
པས་བཏང་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ངོས་ནས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ 
སྐད་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱུར། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་སྣང་། །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། །ཕན་འདོད་ཀྱང་ནི་དེ་འདྲའོ།”” །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བའི་ཟས་གོས་སོགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་བརྗེད་ཅིང་རང་ལ་སྲེད་པས་ལོངས་ 
སྤྱད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། རང་ལ་སྲེད་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་ 
ཕན་གྱི་བསམ་པ་བརྡེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་ལྟུང་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་ལ་བསྔོས་པ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་ཤིང་རིག་ནས་ 
བདག་གིར་བྱས་པའི་ཚེ། རང་དོན་དུ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་ཅིང་རིན་ཐང་ཚང་ 
ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ།" །འོ་ན་དེ་ 
དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་སྤྱད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསླབ་བཏུས་ 
ལས། བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་བསྲུང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་སྤྱད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། བྲན་ 


ར་པ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 65 
རྟག་ཏུ་རྡེ་བོའི་ལས་བྱེད་པ་གང་གིས་འཚོ་བ་བདག་གི་རྫས་ཡོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།༡ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་གཞན་ལ་བསྔོས་ཀྱང་། སྦྱོར་ 
བས་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ན་སྟིང་པོ་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐད་དུ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ 
ན་མི་རིག་པར་མ་དད་པར་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཏོང་བའི་སེམས་ངོ་མཚར་ 
ཆེན་པོ་ཅན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་ཐེ་ 
ཚོམ་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་སེམས་པ་མང་དུ་བཏང་ན་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ 
ཚོགས་འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་ཐུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྟིང་ 
རེ་བསྟོད་པར་བགྱི།” །ཞེས་སོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཆོས་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་གཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་འདས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིས་ན་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 


༣༡༣2 
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ལྡན་འདས་དཔེར་བཀྱི་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་ 
དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ 
བགྱི་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་པ་དེར་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཆིས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་མཆིས་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།” །ཞེས་སོ།། 
དེ་སེམས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བཅུད་ཀྱི་ལེན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་ལེན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱང་། །ལེན་པའི་གོ་རིམ་ 
རང་ནས་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ 
རང་ལ་བླང་བའི་སྒོ་ནས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལེན་ 
པའི་གོ་རིམ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཀུན་ 
འབྱུ ང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་རིགས་ 
ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲིས་གཞར་བ་བཞིན་དུ་ནག་ 
ཐུང་ངེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བླངས་ནས། ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཡང་ལོ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན། ད་ལོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ 
སྟེང་དུ་བླངས་ནས་སང་གནངས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
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བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་། སང་གནངས་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུག་པོའི་སྟེང་དུ་བླངས་ནས། སང་ནང་པར་ཕན་ཆད་སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག་སྔལ་ཀུན་བླངས་ནས་གནས་ 
གཞན་དུ་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའམ། རང་གི་གམ་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། 
ལེན་པ་ནི་རང་གཅེས་འཛིན་སུན་དབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་ 
ལེན་པར་བྱ་སྟེ། བྱམས་བསྒོམས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱི་གྲིས་ 
གཞར་བ་བཞིན་དུ་ནག་ཕུང་ངེ་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་བླངས། རང་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རུག་སྟེ་སྨིན་ནས་ཐུལ་ཏེ་ཟད། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡི་དྭགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ན་མིའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་སོགས་འདོད་ལྷ་ 
རིགས་དྲུག་དང་། ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིས་བཅུ་གཉིས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱི་གྲིས་གཞར་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྟིང་ 
ནང་དུ་སྔར་བཞིན་བླངས་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་ལ་རུག་སྟེ་སྨིན་ནས་ཐུལ་ 
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ཏེ་ཟད། སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་སྡུག་ཀུན་བླངས་པས་སྔར་བཞིན་ 
བསམ་མོ། །མདོར་ན་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 
འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྡལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ 
དམི གས་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ ། རེ་རེ་ནས་བླངས་ཤི ང་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་ 
བསམས་ན་གནད་དུ་ཆེའོ། །ལམ་ཞུགས་ཉན་རང་ལམ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པ་མན་ཆད་རྣམས་ཀྱིའང་སྤང་བྱ་སྡུག་ཀུན་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལེན་པའི་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལེན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། བླ་ 
མའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟ་བར་གསུངས་པ་དེ་དང་མཚུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད། དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
སྡུག་ཀུ ན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལེན་ཅིང་། བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ 
བཏང་བའི་སྒོ་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་འདི་ནི་འགོང་པོ་འགོང་ 
རྫོངས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ཤ་བོ་པས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོང་ཚུལ་འདི་གང་ནས་ 
བཤད་སྟམ་ན། ཕལ་པོ་ཆེའི་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒུར་བར་ནི་མོས། བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ 
བར་འཚོ་བའི་ལུས་སུ་ནི་བསྒུར།༡ ཞེས་དང་། མཆོག་གི་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ 
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ལམ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་གཤིན་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མི་ 
ཡི་གནས་རྣམས་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སོགས། །འགྲོ་ ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕུ ང་པོ་ 
མཐའ་ཡས་པ། །བདག་ལ་བབབ་གྱུར་འགྲོ་བ་བདེ་བར་ཤོག”” །ཅེས་དང་། 
བྱམས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་མནར་མེད་ 
ཡན་ཆོད་དང་། །འཇིག་རྟེན་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ 
བླང་།””' །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བདག་ལ་དེ་དག་སྡེག་སྨིན་ 
ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ཡུས་དེར་སྨིན་ཤོག” །ཅེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། 
བདག་དང་གཞན་དུ ་མཉམ་པ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ ་བརྡེ་བར་ 
གྱིས།”“ །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ།”" །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་བདག་དང་གཤན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་ 
སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། །བདག་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་དང། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱུད་པར་བྱ།”“ །ཞེས་དང་། 
བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད།༡༧ །ཅེས་དང་། དེ་ 
ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ 
གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ།””' །ཞེས་ 
དང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ 


༣223: 
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ཅིག” །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཉིད་དམ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སྡུག་པ་རྙེད་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་ 
བདག་པས་གཞན་དོན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་། ° །ཞེས་དང་། སྨོན་ལམ་བདུན་ 
ཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་དུག་གིས་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །མི་དགེ་ཅུང་ཟད་ 
མཆིས་པ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཡིས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཡི། །གང་ 
ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་ལྟུང་ཡང་སླ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་ 
རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་བར་བགྱི། །འཇིག་རྟེན་སེམས་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིས། །ཚིམ་ནས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་གྱུར་ཅིག”” །ཅེས་ 
དང་། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་དག་ནི། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བཏང་བར་བྱ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་བྱ། །སྡིག་པ་ཀུན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་འདོད་ 
དང་། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་དང་། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་ 
བསམ།།'' །ཞེས་དང་། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ཉིད་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་བཞེན་ 
བཏང་བར་བྱ།”' །ཞེས་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྡིག་པ་རྣམས། །ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་ནི། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ 
ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བླང་།”༤ །ཞེས་དང་། གཞན་ཀུན་བདག་གིར་བྱ་བ་ 
དང་། །རང་གི་རྟེན་ལ་གཞན་དུ་བྱ།"' །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྒྱུན་བཤགས་ 
ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་ 
བས་དེ་ཀུན་བདེ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་རེ་རེས་ཀྱང་། །བུམ་ 
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བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་ལྟ་བུར་ཤོག།" །ཅེས་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་ཉན་རང་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། གནསྐ་སྐབས་ 
ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་ 
གི་འབྲལ་བུར་གནས།༧ །ཞེས་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
གོམས་པས་ཅུང་ཟད་བྱང་བའི་ཚེ། 

གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གོམས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ 
གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཏོང་ལེན་གཉིས་བྱང་བའི་ 
ཚེ་ན་རང་གི་རླུང་ཕྱིར་སྣ་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་རྩ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུ ག་དང་ལྡན་པར་བསམ་ 
ཞིང་། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཀུན་འབྱུང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་བླངས་ཏེ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་ཀུན་མ་ཡུས་པ་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གོམས་ 
ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སེམས་མི་ཡེངས་ཤིང་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པས་སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྗེས་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། ཡུལ་ 
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གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། །རྡེས་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པ། །སྤྱོད 
ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་ 
དྲུག་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལས་དུག་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དག་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་མང་དུ་ 
ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ཁོ་ཅག་གི་དེ་དག་གིས་ 
ཆོད་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྦྱང་ངོ་། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉིན་མཚན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་ 
པར་བྱའོ།”* །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་ 
དགེ་མ་ཡུས་དེར་སྨིན་ཤོག” །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་ 
སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་བར་ཤོག”༢་ །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དགེ་ཀུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག”” །དེ་ལྟར་རུས་ཤིང་དང་ 
བཅས་པས་གོམས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཤ་ར་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ངའི་ 
གདམས་ངག་འདི་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུག་ཐག་རིང་པོའི་ལྕམ་བཞིན་དུ། 
ལྟེམ་མེ་རྐྱོང་ངེ་བ་ཅིག་གིས་ཀྱང་མི་འོང་། རྡོ་འབྱོང་རྦབ་ལ་བཏང་བ་ལྟར། 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ཧ3 
འབྱོང་ན་རེ་བ་ཅིག་གིས་མི་འོང་། ལོག་ཆུ་དྲོན་མོ་ལྟར་འཇམ་ཉོག་གེ་བ་ཅིག་ 
གིས་ཀྱང་མི ་འོང་། དཀར་ན་ཞོ་དམར་ན་ཁྲག་ཟེར་བ ཧི ག་གི ས་བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་འབད་ན་ལུག་ཁྲོད་ནས་བོང་བུ་འཐོན་པ་ལྟར། གནོད་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། འདི་རུང་ངམ་མི་ 
རུང་བཏུབ་བམ་མི་བཏུབ་བྱའམ་མི་བྱ་སྟམ་དུ་ཕྲིག་ཆུམ་གྱིས་ལུང་པ་བཀང་ 
བས་མི་འོང་གསུང་། མར་ཤེས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མའི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
དོད་བདག་གཞན་རརྗེ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཏོང་ལེ ན་གཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྦྱོང་བ་ཉིད་ལ་ལྷག་བསམ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ཟུར་དུ་མ་ 
མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྦྱངས་པས་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་འགྲུབ་ནུས་པ་དེ་གང་ན་ཡོད་ 
སྟམ་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ས་བཅུའི་ 
བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་གཞན་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་མོད། འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་ཙམ་གསུངས་པ་དང་འོད་ཟེར་སྣ་རེ་ཙམ་བཀྱེ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་ནུས་པའི་ 
གོ་འཕང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཟད་པས་བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


74 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་ 
ཕན་ཡོན་དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ 
སྟེ། །དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །གདྒཱའིབྱེམའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་ 
མཆིས་སོ། ༢༥ །ཞེས་སོ། །བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལ་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་སྨོན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ནོ།༥ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་གི་གདམས་པ་ལ་ལྔ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིན་ནས་བསྟན་པ། བློ་འབྱོངས་ 
པའི་ཚད། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག །བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་ 
བཅུད་སྡིག་པས་ཁོལ་བའི་ཚེ། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་དགེ་བཅུའི་བདག་འབྲས་ཤིན་ཏུ་བདོ་ 
ཞིང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསམ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ལས་མེད། བྱ་རྒྱུ་ལས་ 
ངན་སོག་པ་ལས་མེད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ 
ལྟ་ཀླུ་འབྱུང་པོ་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་ནས། སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་ཡོངས་ལ་གནོད་ 
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འཚེ་མང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་པའི་སྐབས་འདིར། ཆོས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས་འགལའ་རྐྱེན་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས། བར་གཅོད་གྲོགས་སུ་ 
འཁྱེར་ཤེས། གནོད་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གོམས་ན་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འཆར་ཏེ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། ཤ་བོ་པ་ལ་ཁྱེད་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་རྱོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བྱ་བ། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསག་སྦྱང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་དུ་སྦྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱིད་ཅིང་འབྱོར་པ། སྡུག་གཅིང་ཕོངས་པ། ཡུལ་རང་ཡུལ་ 
ལམ་མི་ཡུལ། གནས་གྲོང་གསེབ་དང་དགོན་པ། གྲོགས་མེ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། དཔེར་ན་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་བྱུང་ཡང་སླའི། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་འདི་ལྟ་ཐུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་དུ་མ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གོ་བདག་ 
གི་འདིས་ཆོད་པར་གྱུར་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་ 
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བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྟིང་རྗེ་གོམས་པའི་དོན་ད་ 
གྲུབ་སྟེ་བྱུང་། ལེགས་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགའ་ཞིང་རངས་པར་ 
བྱའོ། །སྐྱིད་ཅིང་འཛོམ་པ་དཔེར་ན། ཟས་གོས་གནས་ཁང་གྲོགས། ཕྱིའི་ 
ྐྱེནདག་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱས་མིཕོངས་ཤིང་འབྱོར།ནང་གི་རྐྱེན 
རང་གི་ལུས་སེམས་ནད་གཞི་འཁྲུགས་པའི་དབང་གིས་གློ་བུར་གྱི་མི་བདེ་བ་ 
མེད། རང་གི་དད་སོགས་ཆོས་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་ཚེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་དབེན་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
པར་འཛོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་བསོད་ནམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱང་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཕུན་ཚོགས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
གཞི་བྱས་པའི་ཚོགས་གསོག་པའི་སྒོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པའི་ཚེ། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་ 
དང་། དྲེགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་མང་ཞིང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་ཚེ་ཞུམ་ཞིང་ཡི་ཆད། སྲོ་ཤི། སྒྱིད་ལུག་པའི་རྐྱེན་དུ་ 
སོང་བ་མང་། དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་སྐྱིད་ན་སྐྱིད་ཁྱག སྡུག་ན་སྡུག་ཁྱག་པ་ཅིག་ 
དགོས་གསུང་བར་གདའ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསག་སྦྱང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ 
ངན་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ༩ 
འདི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་ 
བདེ་བ་འདོད་ན་ཡར་མར་གྱི་ཞིང་ལ་དངོས་པོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་སླའི། བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་། བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ། སྒོམ་པ་གློག་འབར་ 
གྱི་སྒོན་ལམ་ལྟར། བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་ཅིའང་རུང་། །བདག་གི་དོན་དུ་ 
གང་འགྱུར་བ། །དེ་དེ་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གད་བོ།། 

གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིས་ཤིང་ 
བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་རྣམས་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གདོན་ལ་མཆོད་པ་ནི། སྔར་གནོད་བྱེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བར་སེམས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། བཟོད་པ་གོམས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། མཆོད་ 
གཏོར་གཙང་མ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམས་ནས། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་དམིགས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕུལ་ནས། དམ་པ་གོང་མ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
མཛད་པ་ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་སྤྱིའི་བབས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས། 
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དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ་བཞིན། བདག་གི་ 
རྒྱུད་ལའང་སྐྱེ་བ་གནས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ནི། སྟོབས་ལྔ་ 
དག་ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་འཕེན་པའི་ 
སྟོབས་ནི། སྤྱིར་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚེ་འདིའི་མ་ 
ཤི་ཚུན་ཆད་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ལོ་འདི་ལ་དང་། ཟླ་བ་འདི་ལ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་དེ་རིང་གི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་འདི་ལ་བདག་འཛིན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་བྱ། དེ་དག་གི་ 
དབང་དུ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སོང་བ་བྱ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་ 
དྲག་ཏུ་བཏང་། དེ་བཞིན་དུ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སོགས་ནས། 
ཁྱད་པར་དུ་དེ་རིང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོམས་པར་ 
བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡེ་མ་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་ཏུ་ 
བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མིས་བརྟགས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
དག་གིས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར།” །ཞེས་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
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ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་བ་གནས་པ་གནས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུར་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ 


ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བདག་འཛིན་དང་དེས་དྲངས་པའི་རང་གཅེས་པར་ 
འཛིན་ཞིང་། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱི ་ཅིང་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་ 
བཅད་ཀྱང་སླའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའེ། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་ 
བྱའོ།༡༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཀུན། 
ཁུད་པར་དུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན། ཁྱད་པར་དུ་རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་གནས་པ་ 
གནས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་རླབས་ཆེ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒུར་བར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ནི། གོང་དུ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ 
བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུས་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འདི་འབའ་ཞིག་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱིས་པས་རང་ 


80 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


གི་དོན་བྱས་དང་། །ཐུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་ 
པར་ལྟོས། ` །ཞེས་དང་། དེ་ལྟང་གོམསན་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུ ར་ཏེ། གོམས་ན་སླ་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན།” །ཞེས་དང་། འཆད་ཁ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་སེམས་འདི་ལ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་གདའ་སྟེ། །གང་ལྟར་བསླབས་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་།' །ཞེས་སོ། །སྟོབས་ 
ལྔའི་མན་ངག་དེ་ཉིད་འཆི་ཁའི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ན། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་ 
གདམས་ངག་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དང་པོ་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ཏེ། 
ང་ཉིད་ཤི་ནའང་རུང་མོད་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་ཁར་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་ 
མེད་པར་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་ 
མར་གྱི་ཞིང་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཚོགས་སུ་བསྟབས་ཏེ། ཅི་ལའང་ཆགས་ 
པའི་གཞི་མེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དགེ་སློང་འཆི་ཁར་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པའི་ 
དབང་གིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ལུས་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
མེར་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱུང་བའི་མཐའ་མང་ངོ་། །ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ལུས་ 
ལའང་གཅེས་འཛིན་དོར་བར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ངའམ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིས་རིགས་དྲུག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་ 
གནས་བཅས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་དེ། ཟས་གོས་སོགས་བདག་གི་བ་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 81 
རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དུ་མ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་ 
མེད། ཁྱད་པར་དུ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིགས་གནས་ཆུང་ 
ལ་འཇིགས་སྐྱེ་བ། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ལུས་འདི་ལ། །སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་ 
ལྡང་མི་བྱེད། །ལུས་གང་བཀྲེས་དང་སྐོམ་སོགས་ནད། །གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་ 
འདོད་པས། །བྱ་དང་ཉ་དང་རི་དྭགས་དག །གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་ 
སྒུགས་བྱེད། །གང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར། །ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུས་ནས། །མནར་མེད་པར་ནི་ 
བསྲེག་འགྱུར་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ལུས་འདི་ལ། །འདོད་ཅིང་བསྲུང་དང་ 
མཆོད་བྱེད་ཀྱི། །སུ་ཞིག་འདི་ལ་དགྲ་བཞིན་དུ། །ལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་མི་ 
བྱེད།” །ཅེས་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལུས་ངན་པ་བླང་བར་མི་བྱ་ཞེང་། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཆོས་སྒུའི་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་འཕེན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་ལྟར་འཕེན་པ་རིང་ཐུང་བར་ 
གསུམ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྟོབས་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་དྲན་པར་བྱས་ནས་དུས་ནམ་དུའང་དེ་དག་གེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ 
གོ་བགོའོ།། 

བཞི་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ 


82 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། བདག་འཛིན་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་གདབ་པར་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ནི། ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་མགོ་བྱང་གཞོགས་ 
གཡས། འགྲམ་པ་གཡས་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་གཏད། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ 
སྲིན་ལག་གིས་སྣ་ཐུག་གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཀག ལག་པ་གཡོན་པ་བརླག་ཡོན་ 
པའི་སྟེང་དུ་བཞག སྣ་བུག་གཡོན་པའི་རླུང་འགྲོ་འོང་གི་གཏོང་ལེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཕོ་བར་བྱའོ། །འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འཕོ་བའི་མན་ངག་འུད་ 
ཆེ་བ་ནི་མང་སྟེ། འདི་ཀུན་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། 
གསུམ་པ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཀའ་བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་འདུལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། སྤོང་རྒྱུའམ་ཟད་པར་བྱ་རྒྱུ་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པས། རང་གི་སྒོ་གསུ མ་གྱི་སྤྱོད་པ་བདག་འཛིན་གྱི་གསོས་ 
འདེབས་སུ་འདུག་གམ། དམའ་འབེབས་སུ་འདུག་བརྟགས་པའི་ཚེ། གསོས་ 
འདེབས་སུ་འདུག་ན་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ནོར་བ་ 
ཡིན། དམའ་འབེབས་སུ་འདུག་ན་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་ 
ཙ་ན་བློ་སྦྱོང་རྒྱུ ད་ལ་གཤའ་མར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་པ་སྲང་ལ་ 
མཇལ་བའི་ཁུ་ལི་རིང་མོ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ཚེ་རང་གིས་ 
རང་ལ་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱིས་དེ་ཀུན་ལ་ཆོས་བྱུང་ནས་འདུག 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 83 
ཐུགས་རྒྱུད་འཇམ་འབོལ་གྱིས་སོང་འདུག་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དཔང་པོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་དེས་མི་ཕན། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པའི་ཚེ། 
རང་གི་རང་མི་བསླྲ་མགོ་མི་གཡོགས་མི་ཁྲེལ་བ་ཞིག་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་མི་འདོད་ཤོས་ཞིག་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་འདོད་ཐོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ 
བློ་འབྱོངས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
གྲགས་མིན་སོགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། གཏོང་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དོན་བྱུང་སྙམ་ནས་དགའ་མགུ་རངས་པ་མ་གཏོགས་ཡིད་ 
མི་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བར་གོམས་ཐུབ་པའི་ཚེ། གཉེན་པོའི་ཐོག་ 
མའི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། མདོར་ན་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
བྱུང་བའི་ཚེ། ཡིད་མི་བདེའི་རྒྱུན་བཙུགས་ནས་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དེ་ 
མཚང་ཆེ་སྟེ། ཤ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། འགའ་ཞིག་ན་རེ་ངེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་པ་ 
ཐུགས་མ་བདེ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཀུན་ལས་སྒུར་པ་ཆེ་བ་མེད་དམ་སྟམ་གསུང་། 

བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་དངོས་ནི། བྱང་བའི་ཚད་ནི་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་སེམས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་བར་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་མྱོང་བའི་ཐོག་མ་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཆུད་མི་གཟོན་ཅིང་སྟིང་པོ་ལེན་ 
པའི་བློ་རིག་བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།། 

བླ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི། འབྱོངས་རྟགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་ 


'ངོ་མོང་འི་ 


84 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བྱོ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་མཐོང་ནས། 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ ་ཆེས་: ་ནས་ ་ཉེས་པ་ 'ཕྲ་ཞིབ་ལའང་འཛེམ་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེ ན་པོ། 
རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཉོན་: ་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་ དཀའ་སྤྱད་] ཀྱི་སྲན་འཛུགས་པས་དཀའ་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། ལུས་ངག་ གི་སྤྱོད་: པ་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་མི་འབྲལ་ 
བས་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ 
ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟ་རྩལ་ཅན་ཡེངས་པའི་ཚེ་རྟ་འདྲོགས་ 
ཀྱང་མི་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ། མི་འོས་པའི་ས་ནས་སྒྲོ་སྐུར་སོགས་མི་སྟན་པ་གློ་ 
བུར་བ་ཅི ་བུང་ཡང་། ཁ་ཟེ ར་འཕྱར་ཁ་གཏོང་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལའང་མང་། རང་རེས་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་གོར་ 
མ་ཆག །གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་གནོད་པར་བྱེད་ 
པའམ། །དེ་བཞིན་འཕྱར་ཁ་གཏོང་ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་ 
གྱུར།”“ །ཅེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་གདའོ།། 
བཞི་པ་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དོན་ཚན་མཐུན་པ་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བློ་ 
སྦྱོང་ཁས་ བླང་དང་འགལ་བ་མ་ ་ཡིན་ པ་དང་། བློ་སྦྱོང་ཐོ་ཅོར་མ་སོ: ་སོང་བ་དང་། 
བློ་སྦྱོང་ ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པའོ།། 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 85 
དང་པོ་ནི། འོ་ཅག་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་གྱིས་མི་གནོད་ཟེར་ 
ནས་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཁུད་དུ་གསོད་པ་དང་བློ་སྦྱོང་འདི་ཡོད་ན་གཞན་ཅི་ཡང་ 
མི་དགོས་ཟེར་ནས། ཐེག་པ་སྤྱིའི་ལག་ལེན་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
གཏན་མི་བྱ་བར། ཀ་རི་ཀ་ནས་གསང་བ་འདུས་པ་མན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གྲུ་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། བློ་སྦྱོང་བའི་མིང་བཏགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ས་ 
གཉན་བརྐོ། ཤིང་གཉན་གཅོད། ཆུ་གཉན་དཀྲུག འགོ་ནད་ཀྱིས་གང་བའི་ 
སར་འཛེམ་མེད་དུ་འགྲོ། དམ་ཉམས་འཆལ་པ་འདྲེས་ཁྱེར་སོགས་དང་ལྟ་སྤྱོད་ 
བསྟུན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་ཞེང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེས་ 
སུ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། བློ་སྦྱོང་བའི་ཡུལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ། དགྲ་གཉེན་ 
བར་མ། བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ། མཐོ་དམན་བར་གསུམ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པར་བསླབ་དགོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གོམས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ཉི་ཚེ་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་ 
འགྲོ་ བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་བསླབ་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 


ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ན་པའི་ལམ་ལ་སྒྲི བ་ཅིང་། འཁོ ར་བའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་ 
པར་འོང་བ་ལ་འདི་དགོས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དྲག་འཛུན་སྤོང་ལེན་དྲག་ 
ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཀུན་ལ་དྲག་འཇུན་བྱར་མི་ 
རུང་སྟེ། དེ་དག་གི་ཁོང་ཁྲོའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་མི་མ་ཡིན་ཀུན་གྱིས་འདི་དང་ཕྱི་མ་ 
བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ 
ཉེན་ཆེ། མི་ལ་ཡང་རང་གི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་དང་། ཉེ་གཡོག་ལའང་ནན་ 
གྱིས་དྲག་འཛུན་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བྱས་ན་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དོན་མེད་དུ་སོང་ནས་ཁོང་ཁྲོའི་རྐྱན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དྲག་འཇུན་སུ་ 
ལ་བྱ་ན། སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པས་བསྐྱེད། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསགས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་བདག་འཛིན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དྲག་འཛུན་བྱ་ཞིང་། གཞོམ་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས་འདི་ལ་ཞེན་བྱ་ 
ཞིང་། །འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤྲད་དེ། །རྣམ་པ་འདི་འདྲའི་ཉོན་ 
མོངས་པ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་བྱེད་མ་གཏོགས་སོ། །བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་ 
ཐསད་གླུརྲ་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་ བོ་བཅད་ཀྱང་སླའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་ 
མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ།༡༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ 
འཛིན་སྤོང་བ་དང་། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
འབད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་གཅེས་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་འདི་དགོས་པས། རྒྱུ་མཚན་ 
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ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཡིད་ 
དུ་འོང་མི་འོང་གི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དྲག་གཉེན་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་ 
བོ་དགྲར་གྱུར་བ་ཡང་བཤེས་ཉིད་དང་། །ཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆིས་པས་དེ་ 
སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས།” ' །ཞེས་སོ། །དོགས་ 
པ་ཆེ་བའི་སར་མཁར་རྩིག་ཟེར་བ་ལྟར། ཆོས་འབོ་བའི་སྒོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་པར་སྟོན་པ་ནི། བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱང། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བཀོལ་བ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁན་ 
སློབ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་དང་ཕ་མ་སོགས་དྲིན་ཆེ་བའི་གནས་ 
རྣམས་ལ་མི་ལེགས་པ་ཆུང་དུ་བྱས་ནའང་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ 
མ་ཤོར་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀུན་དུ་རང་དང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ནང་ 
མི་ཀུན་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་མང་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྐྱ་ 
བཙུན་ཀུན་རང་ལ་འགྲན་བདོས་སུ་སྣང་བ་ལ་མི་ལེགས་པ་ཆུང་དུ་བྱུང་ནའང། 
སྙིང་ནས་ཡི་རང་འཚོར་བ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་རང་རེས་ 
ཕར་ཅི་ཡང་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་། ཚུར་ནག་གེ་བའི་རིགས་འོང་བས། དེ་ལ་ 
དམིགས་སུ་བཀར་ནས་སྦྱང་དགོས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་ན་སྟིང་རྡེའི་རླན་ 
ཐག་ཆད་ཟེར་བ་ལྟར་འབྱུང་ཉེན་ཆེའོ། །ལྔ་པ་རང་ལ་འདི་བྱས་མེད་ཀྱང་མིང་ 
ཐོས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འདོད་ཅིང་། ཡིད་ཁར་མི་འོང་བའི་རིགས་ཡོད་ 
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པས། དེ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ 
ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་མཉམ་སྟོམས་པ་འོང་བ་ 
ལ་འདི་དགོས་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ཉྟོས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ 
ཐོས་བསམ་སོགས་གང་གི་སྒོར་འཛུག་ཀྱང་། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ན་འོང་ལ། མ་ 
འཛོམ་ན་མི་འོང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། ཆོས་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་ཐག་ 
པ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ཅིག་ལ་དེ་དག་མ་འཛོམ་ན་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་གོམས་ 
པར་བྱས་ན། ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་གང་ལའང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་ 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ཚེ་སྤྱོད་ལམ་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ¡$$ 
བསྒུར་ལ་རང་སོར་བཞག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ 
གསར་སྔས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
མངོན་ཚན་ཆུང་ལ། དོན་གྱི་ས་ཆོད་ཆེ་བ་ཅིག་དགོས་གསུང་། བླ་སྦྱོང་གི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས་གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡན་ལག་ཉམས་པ་ 
བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཆགས་པས་མི་དང་མི་མིན་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟག་ཏུ་མི་རུང་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁོ་ 


×:=༣༢ོ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 89 
པ་ཅིག་མི་འདུག་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་ 
བུ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འབྲས་བུ་རེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བློ་སྦྱོང་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ཐུ་འདི་ 
ཕྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་བ་ནམ་ཡང་མི་བྱ་ 
ཞིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལའང་རང་དོན་དུ་རེ་བ་ 
མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད།༼“` །ཅེས་སོ།། 

ད་ནི་དེ་དག་དང་དོན་ཚན་མཐུན་པ་ཚིག་ལྷུག་གིས་སྟོན་པ་ནི། དུག་ 
ཅན་གྱི་ཟས་སྤང་། ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་ཁ་ཟས་བཟང་པོས་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཡང་། དེ་དུག་དང་འདྲེས་ན་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཐོས་ 
བསམ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འབྱུང་ཡང་། དེ་དག་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
པ་དང་འདྲེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པས། དགེ་ 
བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་འབད་འཚལ། གཞུང་བཟང་པོ་མི་ 
བསྟེན། ཞེས་པ་ནི་རང་ལ་ཅུང་ཞིག་བྱས་པ་ཞེ་ལ་བཟུང་ནས་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུན་ 
འཛུགས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་གཏན་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བྱས་ན་དེ་དག་ལ་ 
དམིགས་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤགས་ 
ངན་མི་རྒོད། ཅེས་པ་ནི་ཀུན་ལ་སྟིང་ལ་གཟེར་ཞིང་དང་ཁ་ལྡོག་པའི་ཤགས་ 


90 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ངན་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་འཆད་ཁ་བའི་ཞལ་ནས། འདིའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཉེས་པ་འདི་བྱས། ངས་གཙང་ཡ་མེད་བྱས། བྱས་མ་བྱས་མི་ལ་མི་སྣང་། 
ཞེས་ཤགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཤར་ར་བགྲང་ཙ་ན་ཆོས་ལ་ས་བོན་ཡང་མེད་བྱ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་། འཕྲང་མི་བསྙུག ཅེས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཅུང་ 
ཟད་བྱས་པ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་ཐུ བ་པའི་ཚེ་ ་གནོད་ལན་བྱེད་པ་ལ་ཟེ ར་ཏེ ། 
ཆོས་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། གཞན་གྱི་གནོད་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་ལེན་པ་དང་གཏན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་ལ་མི་ 
དབཐྲ། ཅེས་པ་ནི་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཆགས་པས་གཞན་གྱི་མཚང་འབྲུ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ 
གནད་ལ་དབབ་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྲོག་ལ་བབ་པ་ཙམ་འོང་བའི་ཉེན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་མི་འབྱོ། ཞེས་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀི་སྤྱི་སོ་ན་མི་འདོད་པའི་ཁུར་ལྟ་བུ་སྣང་བ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་རང་ལ་མི་འབབ་ 
པར་གཞན་ལ་འགེལ་བ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་གཏན་བྱར་མི་རུང་བ་ནི་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །འགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མི་གཏོད། ཅེས་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཏྱི་སྤྱི་སོ་ 
ན་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ངོ་སོ་ལྟ་བུ་ཅིག་འོང་དུ་རེ་བ་དེ། དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་བློ་སྦྱོང་བས་ 
བྱར་མི་རུང་བ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ལྷ་བདུད་དུ་མི་དབབ། ཅེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྷ་བསྟེན་ཚུལ་ཉེས་ན་རང་སྲོག་གཅོད་དུ་འོང་བ་ལ། ལྟ་བདུད་དུ་བབ་ 


ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར་རང་ཅག་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཀུན་ཀྱང་། ཐྲ ས་བསམ་སྒམ་ 


ཁོ་མོང་འི་ལའ་2 
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གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་། བདག་འཛིན་གྱི་གསོས་སུ་སོང་ནས་ཁོ་རྒྱས་པའི་ 
ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ན་ལྟ་བདུད་དུ་བབས་པ་ཟེར་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་མ་སོང་བ་བྱ་འཚལ། སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མི་འཚོལ། ཅེས་པ་ནི་རང་ 
རེའི་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕ་རོལ་ལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་སྒུག་པ་ 
ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་གཏན་མི་བྱ་བར་བསླབ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ནི་བློ་སྦྱོང་བས་ 
འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སོ།། 

ལ་པ་བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་ 
ཚན་མཐུན་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
གིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟས་གོས་གནས་ཁང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་འབའ་ཞིག་གིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ།། 

ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་ཐོག་མ་མལ་ནས་ལྡང་བའི་ཚེ། འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར། སྤང་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྤོང་ལེ ན་གྱི་འཕེ ན་པ་དྲག་ཏུ ་བཏང་ཞིང་། 
མཚན་གྱི་ཐུན་བར་པ་ལ་ཉལ་བེའི་ཚེ། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་འཕེན་པ་བཞིན་ 
གྲུབ་འདུག་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་མཇལ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་བྱུང་ལེགས་སྟམ་དུ་དགའ་བ་ 
མང་དུ་བྱའོ། །འཕེན་པ་བཞིན་མ་བྱུང་ན་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟོན་ཅིང་། ཆོས་ 
ཟབ་མོ་དང་མཇལ་བ་དོན་མེད་དུ་བྱེད་པ་དེ་མ་ལེགས། ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་བྱའོ།། 


་ཁོ་མོང་འི་༢འིལ 
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ཉམས་སུ་བླང་བ་སླ་བར་བསླབ། །ཅེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལེན་ཅིང་རང་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དཀའོ་སྙམ་ན། ད་ལྟ་བསམ་པ་ 
འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གཏོང་ 
ལེན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའང་མི་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་བདེ་སྡུགགང་ཅི་བྱུང་ཡང་། རྐྱེན་ངན་ལམ་བསྒུར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པོ་སྲོག་དང་ 
བསྡོས་ལ་བསྲུང་། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
བཅས་རང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔར་བཤད་པའི་བློ་སྦྱོང་བའི་ 
དམ་ཚིག་རྣམས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱའོ།། 
དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་དྲན་དཀའ། བར་དུ་ཟློག་དཀའ། ཐ་མར་རྒྱུན་གཅོད་དཀའ་བས། 
ཉོན་མོངས་ངོས་ཟིན་ཅིང་། ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ལྡོག་པའི་ 
ཚུལ་ལ་འབད་དེ་རྒྱུན་འཐུད་མི་ཐུབ་པར་བྱའོ།། 
ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་བསྒུར། །ཅེས་པ་ནི་རང་གི་ཀུན་སྦྱོད་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་དུ་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་རྗེས་སུ་ 
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དྲན་ཀྱང་རུང་། །རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ནི། །བདེ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བགྱིད་གྱུར་ཅིག”“ི །ཅེས་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་འཆད་ཁ་བའི་ཞལ་ནས། བདག་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག རེག་པ་དང་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འགྲོ་བར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་ལྡན་དགོས་ 
པས། ཁུབ་དང་གཏིང་འབྱོངས་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོང་བ་དེ་ཡང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་ 
གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་ཉ་མ་ལྟ་ཁང་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གོམས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། ཤ་བོ་པའི་ཞལ་ནས། རུག་སྟེ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ཐུལ་ཏེ་ཟད་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་ཁར། སེ་ 
ཆུང་བ་འདོད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་། དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་ཞིག་ 
ཤོམས་དང་གསུང་། ཐུགས་ལ་བཞད་པ་གང་མ་གྲུབ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་ནང་དུ་ནག་ཕུང་ངེ་བ་ཅིག་འདོད་པ་ལ་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཅིག་ཁོ་ན་བྱུང་གསུང་ངོ་།། 

རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླང་། །ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གང་བྱེད། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ལ། ནང་ 
གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ལ་དད་པ་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ 
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དཀར་ཆོས་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་། ཕྱིའི་རྐྱེན་མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཅིག་དང་མཇལ་ནས་དགྱེས་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། དེའི་ 
སྐབས་སུ་ཟས་གོས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ལ་བསྟེན་དུ་ 
ཡོད་པ་ཅིག་བྱུང་ན། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་མཇལ་བ་ལྟ་བུ་ཅིག་ 
འོང་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། རང་ཅག་ཡོན་ཏན་ལ་སྐྱེད་ཇི་བཞིན་མི་འོང་བ་འདིེ་དག་ 
གང་རུང་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་བས། མ་འོངས་པ་ན་འདེ་དག་བསམས་པ་ 
བཞིན་ཚང་ནས་ཡོན་ཏན་ཡར་རོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་ཚོགས་བསག་ 
ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ།། 

རགས་པ་གང་ཡིན་སྔོན་ལ་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ནི། སྦྱིར་ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
གྱི་གཉེན་ཕོ་ལ་འབད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཞིབ་པའི་བློས་བརྟགས་ 
ནས་ཉོན་མོངས་གང་རགས་མངོན་ཚན་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་འབད་ནས་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ། །དོན་ཆེན་གང་ཡིན་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་སྦྱིན་པ་རླབས་ 
ཆེ་བབས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བསྲུང་བ་སྟོབས་ཆེ་བས། དེ་གཞིར་བྱས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བའི་བག་ 
ཆགས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དོན་ཆེའོ།། 

ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་སྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་དད་གུས་མ་ 
ཉམས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་མ་ཉམས་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་ལ་སྤྲོ་བ་མ་ 
ཉམས་པའོ། །བླ་མ་ལ་དད་གུས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་སྒོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་ཉམས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་གོ་སྐབས་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 95 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་ལྟུང་ལ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བག་མེད་པས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བླ་སྦྱོང་ལ་སྤྲོ་བ་ཉམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ 
དད་པ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་འདུན་པ་སོགས་མེད་པས། ཁ་ཆོས་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་སྙིང་ནས་དོན་གཉེར་མེད་པ་རྣམས་དེ་དག་གི་སྐྱོན་ནོ།། 

འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་མི ་འབྲལ་ཞི ང་། ངག་སྐྱབས་འགྲོ་ ་ཡེ ་དམ་གྱི་བསྒོ མ་བཟླས་ 
སོགས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཡིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་དང་མ་བལ་བ་གཅེས་སོ། །ལོག་ན་དེ་ཉིད་གཉེན་པོར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། 
འགའ་ཞིག་ལ་སྒོམ་ལོག་གི་བློ་སྣ་འདི་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། བློ་སྦྱོང་བསྒོམས་པས་ 
མི་ཁ་སྡང་དུ་སོང་། བདག་འཛིན་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེར་སོང་། ཟས་གོས་ 
སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་དུ་སོང་། ནད་གདོན་གྱི་གནོད་པ་སོགས་མང་དུ་སོང་ 
སྙམ་ནས་བློ་སྦྱོང་སྟིང་མི་འདོད་པ་བྱུང་ནས་ལྡོག་ཉེན་ཡོད་པས་དེ་འདྲའི་ཚེ་ན་ 
ཆོས་འདིས་མི་བསླུ། ཁོ་བོ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོམ་གྱི་ 
བློ་ལོག་བྱུང་ངེས་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འདི་འདྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་རྒྱུད་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྟིང་ 
ཐག་པ་ནས་བསམ་མོ།། 

ད་རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུུ་བླང་། །ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་ཕ་མཚེར་ 


ཇོ་མོའ 


96 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
རྙིང་པ་ལྟ་བུ་ངན་སོང་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་འབའ་ཞེག་ཏུ་འདུག་འདུག་ 
པ་ལས། ད་རེས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་དལ་འབྱོར་བཟང་པོ་རྙེད་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ཚེ་འདིའི་དོན་བསྒྲབ་པ་བས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་ 
པ་གཙོ། དེ་ལའང་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒྲབ་པ་གཙོ་བས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བསྒོམ་པ་གཙོ་ 
བས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་འཚལ། མ་འོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གོ་ཆ་བགོ །ཞེས་པ་ནི་ 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྟམ་པའི་གོ་བགོ་སྟེ། དེའི་རྒྱུར་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གོ མས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཏེ་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེམས་དང་མི ་འབྲལ་བའི་རྒྱུ ར་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་གསུངས་པའོ།། 
ད་ནི་དོན་ཚན་མཐུན་པ་ཚིག་ལྷུག་གིས་སྟོན་པ་ནི། གོ་ལོག་མི་བྱ། 
ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དབྱེན་བཅོས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
གོམས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས། ཆོས་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིག་ཟས་གོས་སོགས་ཅུང་ཟད་ཕོངས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་མིག་བརྙས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྟིང་རྡེའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྟིང་རྡེ་གོ་ལོག་གོ །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདུན་དགོས་པ་ལས། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་འདིས་བསྡུས་པའི་རྙེད་བཀུར་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ནི་འདུན་པ་གོ་ལོག་གོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
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དགོད་པའི་གཉེར་སེམས་དགོས་པ་ལས་རང་སྙིང་ཉེ་ཞིང་གྲོགས་བྱེད་པར་ 
རློམ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་དཀོར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཞལ་དུ་ 
འདུ་བའི་དཀོར་གྱི་གཉེར་ལ་འཛུད་པ་ནི་གཉེར་སེམས་གོ་ལོག་གོ །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཡི་རང་བྱས་ན་དགེ་རྩ་ 
མང་དུ་འཕེལ་བ་ལས། མིག་ཏུ་མི་སྡུག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ལེགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་བྱུ ང་ཟེར་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེ ད་པ་ནི་ཡི་རང་གོ་ལོཿ ག་གོ །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཞིག་བྱུང་བ་ 
དང་། འགའ་ཞེག་གིས་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ 
དང་། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལས། ཆོས་ 
བརྒྱད་རྣམ་རྟོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ 
ལས་བྱུ ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོཿ གས་བཟོད་པར་བྱེ ད་པ་ནི་བཟོད་པ་གོ་ 
ལོག་གོ །རང་ཅག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་དམ་པ 'ཆོས་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་རོ་མྱང་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱད་པ་ 
དང་། ཆགས་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ 
རོ་མྱང་བར་བྱེད་པ་ནི་རོ་མྱང་གོ་ལོག །དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །རེས་འཇོག་ 
མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་བློ་སྦྱོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་མ་ཆེས་པར། རེས་འགའ་བག་རེ་ 
སྒོམ། གཙོ་བོར་ཚེ་འདིའི་སོག་བྲུན་བྱེད། བར་བར་དུ་ལུས་ངག་གི་དགེ་བར་ 
མིང་བཏགས་བག་རེ་ཡང་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྩོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཉིད་ལ་འདྲིལ་བའི་རེགས་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་ 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོལ་ཆོད་དུ་ 
སྦྱང་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འདུན་མ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཉིད་ལ་དྲིལ་བའི་དོན་ནོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་བ་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་སྔར་བཤད་པའི་འཕེན་པ་རིང་ཐུང་བར་མའི་སྒོ་ནས་རྩིང་བ་ 
དང་ཞིབ་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་ 
སུན་དབྱུང་བ་དང་། ཡིད་རང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཡུས་ཆེ་ 
མི་སྒོམ། ཞེས་པ་ནི་རང་རེས་གཞན་ལ་ཕན་ཅུང་ཞིག་བྱས་པའི་ཡུས་ཀྱིས་ 
ཀུན་དུ་ངག་ཏུ་འདོན་ཞིང་བགྲང་བའི་རྣམ་པ་མི་བྱ་སྟེ། དྲིན་གྱིས་ཡུས་རིགས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རིགས་པ་ལས་མི་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ 
ལོང་མི་བསྡམ། ཞེས་པ་ནི། རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ཅུང་ཞིག་ལ་ཀོ་ 
ལོང་བསྡམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཤགས་ངན་རྒོད་བར་མི་རུང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུད་ཙམ་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། 
སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་གསར་ 
སྔས་ཅུང་ཞིག་བྱས་ནས་བོར་འཇོག་པས་མི་འོང་སྟེ། དུས་ཀུན་དུ་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་བར་མ་ཆད་ཅིང་། གཞུ་མོའི་རྒྱུད་ལྟར་ཁྲང་ཐང་པའི་སྒོ་ 
ནས་བརྩོན་དགོས་ཏེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པར་བགྱི་པ་ལ། །ཁྱོད་ལ་ཐང་ལྟོད་འགའ་མ་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས། །ཐོག་དྲུང་རིམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས།”' །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འོར་ཆེ་མི་འདོད། ཅེས་པ་ནི། ཕན་ཅུང་ཞིག་བྱས་པའི་ལན་དེ་མ་ 
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ཐག་རེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་བཟང་བྱས་མ་བྱས་མི་གདའ། འོར་ཆེ་ 
ཟེར་བ་ཙམ་ཡང་ཁ་ནས་མི་འོང་བ་འདུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྤང་བར་བྱའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཆད་ཁ་བས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞེས་པས་ 
ལེགས་པར་འཁྲུངས་ཏེ། ཞལ་ནས་ཐུགས་རངས་པའི་གསུང་བྱོན་པ་ནི། རང་ 
གི་མོས་པ་མང་བའི་རྒྱུས། །སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །བདག་ 
འཛིན་འདུ་ལ་བའི་གདམས་ངག་ཞུས། །དྲ་ནི་ཤི་ཡངམི་འགྱོན་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


གཉི ས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སྲེ མས་སྦྱོང་བ་ལ། གང་ལ་ 
འདོམས་པའི་ཡུལ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་བསྟན་པའི་དུས། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་རུང་གི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྣོད་རུང་གི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ནུས་སྟམ་ན། དུ་བ་ལས་ 
ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐུར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས།”“ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་ལས་དཔག་པར་ནུས་སོ། །མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་གསར་དུ་ཐོས་པའི་ཚེ་དགའ་མགུ་རངས་པ་དང་། 
དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་ 
སོགས་མི་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་ 


100 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔའ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ན། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་ 
བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ 
ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།”“ །ཞེས་སོ། །སྣོད་ 
མིན་ལ་བཤད་ན་འགའ་ཞིག་མི་མོས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་ལ། སྤངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་སུན་ཕྱུང་བས་ 
ཆོས་སྤངས་པའི་ལས་དབང་གིས་ངན་འགྲོ་མུ་མེད་དུ་འཁྱམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ 
ཞིག་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡོད་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ 
དབང་གིས་སྟོང་པའི་དོན་མེད་པའི་དོན་ནོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་དཀར་ནག་གི་ 
ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའིསྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་ན་ 
སྟངཔརྟེནའྱང་གི་དོནཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་གོནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་རུང་གི་རྒྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
བསྲུང་བ་སོགས་ཐབས་ཆ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ཐར་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རྟག་ཏུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ཏེ་གནས་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་སྟིང་རྗེའང་བསྟེན་པར་བྱེད། །བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ཅིང་། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པ་བྱེད།” །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 101 
གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་བཤད་པའི་དུས་ནི། བརྟན་ 
པ་ཐོབ་ནས་གསང་བ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་ 
པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བཞི་སེམས་པ་དང་། དངོས་ 
གཞི་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གོམས་པ་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་ 
པའི་རྗེས་སུ་གསང་བ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་སྟོན་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་བསམ། །མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད། །གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་ 
སར་གྲོལ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཚིག་རྐང་དང་པོས་ནི་གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ 
ལ་དབབ་ཚུལ། གཉིས་པ་ནི་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་ 
དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ། གསུམ་པ་ནི་དབྱོད་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་མེད་ 
དུ་ཤེས་ཚུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་དཔྱད་སྒོམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །རྐང་པ་ཐ་མ་ནི་ 
དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་འཇོག་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། 
ཐུན་མཚམས་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ། །ཞེས་འོག་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་འཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
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102 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱང་ཉི་མའི་ ་འོད་ཟེར། 
ལྷག་ཆད་མེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་ལུང་བསྟན་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
འཕགས་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ཉིད། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་བར་ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ལྷ་ཅིག་བཞེད་དེ། སྟོང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ཞེ་ན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། །ཀླུ་གྲུབ་ 
སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར།” །ཞེས་བཞེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
བ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་བཞེད་པ་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། 
མ་རིག་པ་ངོས་གཟུང་ཞིང་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་པ། དེ་སྤོང་ 
བ་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཤིང་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་ནི་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིག་པ་ལས་གཞན་ཙམ་དང་། རིག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཞིང་། རིག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ 
པའོ། །རིག་པའང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མི་བྱ་ཡི། བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པའི་ཤས་རབ་བོ། །དེ་བས་ན་ད་ནིབདག་ུསྒོ་འདགས་པ་ཡན་ལ་དེ་ལ་ནི་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 103 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་སྟེ། 

དེ་ཡང་བདག་མེ ད་གཏན་ལ་འབེ བས་པ་ལ་དགག་བྱ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ 
ཆེས་པ་དང་། ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཚད་ཟིན་པ་ནི་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ 
ལག་སྟེ། དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེས་ན་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་ཡོད་པ་གཅིག་ཏུ 
འདྲེས་ནས་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་འགོག་པ་ཁས་ལེན་ཅིང་། འགོག་པའི་ 
རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ན་བདེན་ཡོད་ཁེགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་ 
ཚད་གྲུ བ་འཇོག་མི་ཤེ ས་པར་ཀུ ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ངོ་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅི ག་པའི་ལམ་གཞིའི་ལྟ་བ་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམ་པས་ཉམས་སྲ་ལེན་ 
པའི་ཚེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཟུང་འཇུག་ཏུ ་བསྒོམས་པས་ 
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
ཐུགས་རྒྱུ ད་ལ་ངོ་བོ་གཅི ག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་བརྙེས་ནས། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ ་ཀུན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྣམས་ཆེར་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ།། 


བད 


104 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔའ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ཁྱབ་ཆུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ 
བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་རང་སྡེ་ཀུན་མཐུན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུའི་བདག་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་དེ་བཀག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་པར་བདག་མེད་ཅེས་པའི་སྡོམ་གྱི་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཙམ་དང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་ 
མཛད་དོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་སྨྲ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་བདག་ 
མེད་ཅེས་པའི་སྡོམ་གྱི་དོན་ལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ 
ལས། སྔ་མ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་ངོ་ཐ་དད་པ་ཆོས་བདག་དང་། དེས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དུ་མཛད་དོ།། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ལས། རང་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ནི་བདག་མེད་ཅེས་པའི་སྡོམ་གྱི་དོན་བདག་མེད་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་སྔ་མ་གཉིས་དང་འདྲ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པར་མ་ 
སྐྱེད་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པས་རྟོག་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། རྟོག་མེད་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་རང་བཞིན་ནམ། རང་མཚན་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་རྒྱུའམ། 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་ག སུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 105 
འགོག་རྒྱུའི་བདག་ནི། གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ལ་སྣ་ ང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ 


པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཏེ། དེ་དག་བཀག་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དུ་མཛད་དོ། །བོད་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་བདག་མེད་ཅེས་པའི་མེད་ 
རྒྱུའི་བདག་མཐར་ཐུག་ དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་དང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། དེའི་ངོར་ 
སྒུར་ཚུགས་པ་དང་། དེའི་གཞལ་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་ན། དེའི་དཔྱད་བཟོད་ཡོད་ 
དགོས། དེ་ཡོད་ན་བདེན་པ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས། འགའ་ཞིག་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ཡོད་ན་རྩ་བའི་དགག་ 
བྱ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཡོད་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་ཡོད་ 
དགོས། དེ་ཡོད་ན་བདེན་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར། འགའ་ 
ཞིག་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །འགའ་ཞིག་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཞལ་བྱ་མིན་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་སྒུར་པ་བཏབ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་བྱས་ན་རྩ་བའི་དགག་བྱ་ 
ལོག་པར་འགྱུར་བས་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ 
གཞལ་བྱ་མེད་ཅིང་། རེས་དཔག་གི་ངོས་ནས་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་གཞལ་བྱར་ 
འཇོག་པས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་སྨྲའོ།། 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་པ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་མངོན་པ་རྩ་འགྲེལ་ནས་ 
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གསུ ངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉེ ད་མ་གཏོགས་པ་མི་མཛད་ལ། 
དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཀུ ན་གྱིས་འདོད་པ་ལྟར་ན་འཁོ ར་བའི་རྩ་བར་བྱས་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་ 
གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་བ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མེད་ 
པས་དེ་དག་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་རུང་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གང་དག་དུད་ 
འགྲོར་བསྐལ་མང་བརྐྱལ་གྱུར་བ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ 
ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ།”༥ །ཞེས་སོ། །ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཟུང་བ་ལ་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དགག་ 
བྱའི་ཚད་དུ་བྱས་ན། དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུངས་པས་དེ་བཀག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ 
སྲིད་ཕུང་ཕོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ 
ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན།”" །ཞེས་སོ།། 
རང་གི་ལུགས་ནེ་མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ངོས་འཛིན་པ་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ཤེས་མི་ཤེས་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་ལ། རང་གི་སྡེ་པ་ཀུན་གྱིས་ནི་ 
ཤེས་ཤིང་། ཤེས་པ་ལའང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
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འཇོག་ཤེས་མི་ཤེས་གཉིས་ལས། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀུན་གྱིས་ཆོས་དེ་ཚད་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་། འདི་ནི་འ འོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ 
ལ་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་འདིའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ནས་རྟེད་ན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ལ། མ་རྟེད་ན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མི་བཞེད་ 
པས་རྟོག་བཏགས་ཙམ་ལ་བསྟེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་མི་བཞེད་དོ། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། རྟོག་བཏགས་ཙམ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཞལ་བྱ་ 
འཇལ་བྱེད། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་སོགས་ཚད་གྲུབ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་ 
བའི་སྒོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་ 
པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་ 
འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་།"' །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་ནི། མ་རིག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པས་ 
སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་བདེན་ཚད་དོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ 
བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕུང་པོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀག་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ།༥ །དེ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
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༨ 


གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་ཚུལ་ནི། ཉེ་བར་ 
འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཌ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་ 
གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་ 
མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཏགས་ཏེ།༥“ །ཞེས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མ་ 
རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
འཛིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད།༼༥' །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་འགྲེ ལ་པར་འཇིག་རྟེ ན་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུ བ་པར་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ཅིང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ 
ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་རྟོག་པ་ 
ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན།”" །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆགས་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་ 
བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ།༥ །ཞེས་རང་གི་ 
ངོ་བོས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ཆ་ནས། ཆགས་སོགས་རྣམས་ཐག་པ་ 
ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 109 
པའི་བཏགས་ཚུལ་དང་། སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེལ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་པའི་ཚེ། 
རྡེལ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་རྟ་གླང་བཏགས་པའི་ཚུལ། ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་མུན་པ་ 
བབས་པའི་ཚེ། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཚུལ་རྣམས་ཆ་ཀུན་ནས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །ཐག་པའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་ནི་ནང་གི་བློ་འབྲུལ་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐག་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་ 
པ་གང་ལའང་སྦྲལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡེལ་ཤིང་གི་ 
སྟེང་དུ་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཚུལ་ངེས་སླ་བར་བྱ་ཚུལ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ། གཞི་དེར་སྦྲལ་དང་སྦྲལ་སྣང་ 
གཉིས་ཀ་བློ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་བཞག་གི། དེ་མིན་པའི་ཡུལ་ཐག་ 
པའི་ངོས་ནས་གླུ བ་པ་ཅུ ང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་པའི་བློས་བཞག་ཙམ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་སྣང་བའི་ཚེ། རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་ལ་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་མིག་སྣ་སོགས་དང་། གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཀ་བློ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་གི། དེ་མིན་པའི་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་སླ་ 
གོ་སླ་རྟོགས་སླ་བ་རྣམས་དཔེར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་འཛིན་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཚུལ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་ཡུ ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུ བ་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག ཏི 


ངོ་མ་ར 


110 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས། 
དེ་དག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དགག་བྱ་ 
བདེན་ཚད། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་སོགས་སོ། །བདག་ 
མེད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རང་གི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟུང་ཚུལ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་ངེས་སུ་གཞུག་ཚུལ་སོགས་ 
ཞིབ་པར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ 
བཀུར་བ་ལས་འབྱུང་བས་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་ 
དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།༼༥༥ 

དེ་འདྲ་བའི་བདག་དང་བདག་གི ར་འཛིན་པ་མ་རིག་པ་ལྟན་སྐྱེ ས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ནང་དུ་བདག་དང་བདག་གི་བར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གཟུང་བ་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། དེས་ནི་བདག་ 
གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེད་ལ། བདག་གི་བདེ་བ་ཡང་བདག་གི་བ་ 
རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་མེད་པས། བདག་གི་བ་ལ་སྲེད་པ་དེས་ནི་ 
དེའི་སྐྱོན་བསྒྲིབས་ནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ནི་བདག་ 
གི་བ་རྣམས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཉོན་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 111 
མོངས་ཀྱིས་ནི་ལས་འདུ་བྱེད་ལ། ལས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །འདུ་ 
བྱེད་ཉོན་མོངས་ལས་བདག་ཉིད། །ལུས་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །གསུམ་ 
གའང་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།"༥“ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་རྙེད་དུ་སྦྱང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་དེ་སྤོང་བ་ལ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་ 
དགོས་ཤིང་། གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ནི། མ་རིག་པ་དེ་ཟད་པར་སྤོང་བ་ལ་ 
དེས་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྤང་ 
དགོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་ 
པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན།"” །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བདག་ 
ལ་བློ་འགྲོ་བ་ཚུར་བསྡུས་པ་ཙམ་གོམས་པ་དང་། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་ 
གང་དུའང་མི་འཕྲོ་བའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་གོམས་པ་དང་། དགག་བྱའི་སྤྱི་ཤར་ 
ནས་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྙེད་པའི་དོན་ལས་གཞན་གང་དུ འང་ངོས་གཟུང་མེ ད་པའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ 
བསྒོམ་པ་རྣམས་གོམས་པ་ཇི་ཙམ་བསྲིངས་ཀྱང་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་ 
ནུས་པ་མི་སྲིད་དེ། དང་པོ་ནི་དགག་བྱའི་བདག་ལ་བློ་ཞུགས་པ་མེད་ཀྱང་། 
བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་ངེས་ནས་འཛིན་པ་མི་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ལ་བློ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ 
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ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་ 
གཅོད་མིན།”” །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཡོད་མེད་སོགས་སྭ་འཛིན་པའི་རོག་པ་གང་ཡིན་བདེན་ 
འཛིན་དང་རྟོག་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་བདེན་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
རྒྱའི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུ གས་ངལ་མ་སོས་པར་འོངས་པ་དགག་བྱ་ཁྱབ་ 
ཆེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྒོམ་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྒོམ་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དཀྱུ་ས་ 
གཞན་དུ་བསྟན་ནས་རྒྱུག་ས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞི་གང་གི་ 
སྟེང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་གཟུང་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཁོའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཟློག་ཕྱོགས་ངེས་པ་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན། རྒུན་མ་ནགས་རྗེས་སྤང་ཞེས་པ་ 
དང་། འདྲེ་ཤར་སྒོ། གླུད་ནུབ་སྒོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟ་ན་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་ཚུ ལ་ལ། བདག་ 
མེད་པ་གཉིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གོ་རིམ། བདག་མེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་ 
ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
མེད་རྒྱུ འི་བདག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུ ང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་མོད། དགག་གཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབང་གིས་ངེས་དཀའ་སླ་ཡོད་དེ། འདི་ 
ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་སོགས་གང་ཟག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དེའི་ཕུང་པོ་གཟུང་བ་ལ་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 113 


ལྟོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པར་ 
ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། བུམ་སྣམ་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་མོད། དགག་གཞི་བློས་བཞག་ཏུ་འཆར་དཀའ་སླའི་དབང་གིས་ 
བདེན་མེད་དུ་ངེས་དཀའ་སླ་ཡོད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ལས། བདག་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདད་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས།" ༢ །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ། བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
གཞི་གང་ཟག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ 
ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཀུན་མཐུན་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ 
ཅིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པོ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཚུལ་སྨྲ་བ་ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དག་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་ངའོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཀུན་གཞི་ལ་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མི་མཛད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་སྨྲ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་དྲུག་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་རིགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་གེ་འབར་བར་བསྒྲབས་སོ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ལྟར་ནའང་ 
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༨ 


གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དང་། 
དེའི་མཚན་གཞིར་རྫས་ཡོད་རེ་འཛིན་དགོས་པ་ནི། ཚད་གྲུབ་འཇོག་པའི་ཚེ། 
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་ཡོད་པ་དགོས་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་མེད་པའི་ལུགས་སོ།། 
རང་གི་ལུགས་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇུག་ 
པར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་ཡིན་པ་རྩ་བར་བཀག་ 
ཅིང་། འགྲེལ་པར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དམིགས་པར་གསུངས་ 
པས་དེ་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་དགོས་ཤིང་། ཕུང་སོགས་ལ་ 
ངའིའོ་སྟམ་པའི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་ཡི། ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་རང་ 
གི་མྱོང་བ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་གསལ་ཞིང་། གང་ཟག་ནི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
འཕགས་པ་སོ་སྐྱེ་འཁོར་བ་པོ་དང་ཐར་བ་པོ་སོགས་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་ 
པ་ཅན་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་ཅན་གང་ཡང་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་ 
རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ 
ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ 
བཞེན། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ།” །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཞིག་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། (11 
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མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་དེའི་རིགས་བསྒེ་བར་བྱའོ།། 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚེ། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སོགས་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྦྱོན་མེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས། ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛིན་ལུགས་ངོས་ཟིན་པ་གནད་ཚེ་སྟེ། སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། གཅིག་ 
དུ་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། 
ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ད་གྲུབ་དགོས་ཀྱི། དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་མེད་པར་ཐག་བཅད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྦྱིར་བུམ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་གང་ལའང་ཟླ་བཅས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚེ། དྭེ་ཟླ་མེད་ཡིན་པ་ཕར་ 
རྣམ་པར་གཅོད་ཅིང་། གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དེ་ཟླ་བཅས་ 
ཡིན་པ་ཕར་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་ལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ངེས་པར་བྱའོ།། 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པ་ལ་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་ 


116 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། བདག་ཕུང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་བདག་ཕུང་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་རྟོག་ 
པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་མཐུན་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ན་རྟོག་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་ 
དདུསྣང་བ་ལོགཔར་འགྱུར་ཏེ། ཁོལསྟང་ཚུལ་དང་ཡུལགཉིས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་མཐུན་ཞིང་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་རྟོག་ངོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡོད་མ་ 
ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་ 
པ་ཡིན།” །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་ནི། བདག་ཕུང་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་ 
གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན། གང་ཟག་རེ་རེ་ལའང་ཕུང་པོ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟར་ 
གང་ཟག་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། རཿ 
གང་ཟག་གཅིག་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། 
འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ 
ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར།”" །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཐལ་བ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
ཕུང་པོ་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ལྟར་གང་ཟག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་དགོས་ལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཚེ། རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན། ཚེ་འདི་དང་སྔ་མའི་གང་ 
ཟག་ལྟ་བུ་འདི་རྣམ་དབྱེ་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཚེ་ 
འདིའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་དེ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཤི་ 
བར་མ་སོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་སྔ་མའི་གང་ཟག་དང་རྣམ་དབྱེ་གཏན་མེད་ཀྱི་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཚེ་སྔ་མའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་དེ་ 
མ་ཤི་བར་འདིར་སྙེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདིའི་གང་ཟག་དང་རྣམ་དབྱེ་གཏན་ 
མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མི་རུང་སྟེ། རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟ་དེམི་དེ་ན། །དེ་ྟ་ན་ནི་རྟག་པར་ 
འགྱུར།”“ །ཞེས་སོ། །ཚེ་སྔ་ཕྱིས་བསྡུས་པའི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུ བ་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ན། དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་མི ་རུང་སྟེ། 
བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་རག་ལས་པར་འགལ་ 
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བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ 
འབྲེལ་བ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་དག་ 
རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ 
ཡིན།༧ །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་གཅིག་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཚེ་སྔ་མའི་གང་ཟག་ 
གིས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཁོ་རང་གི་ཀྱང་མ་མྱོང་། ཁོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
བའང་བཞག་ཏུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདི འི་གང་ཟག་ལྟ་བུ ས་སྔོན་བྱས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ ་བདེ ་སྡུག་ལ་ལོ ངས་སྤྱོ ད་པ་དེ ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་མ་བསགས། ཁོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་གཞན་ 
གྱིས་བསགས་པ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་ངེས་པ་བཙལ་ནས་བསྐྱང་བར་བྱས་ཏེ། རང་ལུགས་ 
ལའང་ཐ་སྟད་དུ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླང་དགོས་པས། 
འདེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞེང་དཀའ་བའི་གནས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ན། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར།” །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐུང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་ 
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པ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟ་བ་གླང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ཕན་ 
སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པར་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་ 
མྱང་འདས་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ཕུང་པོ་ཡེ་མེད་པའི་གཞིར་ཡང་ངའོ་ 
སྟམ་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་སྣམ་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པས། བུམ་པ་མེད་པའི་གཞིར་ཡང་སྣམ་བུའོ་སྟམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་མེད་ 
པའི་གཞིར་ཡང་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་ 
མེད།"༩ །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་ 
མེད་དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར།” །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཐ་དད་ལ་གནོད་པ་ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་། རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་ 
དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ན་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པའི་རིགས་ 
པས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
ངེས་པ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་བསྐྱང་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ནི། 


120 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
དེ་ལྟར་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་བདག་རང་བཞེན་མེད་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཚེ། རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནས་བདག་གི་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མོ་ཤམ་གྱི་མུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མས་དེའི་ཁ་དོག་དཀར་ཤམ་དང་སྔོ་སངས་མེད་པ་གཞན་ལ་རག་ 
མ་ལས་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། །བདྲག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འབྱུན།” །ཞེས་དང་།:འཇུག་པ་ལས། 
གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ 
ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ལས་ 
རྒྱུ ད་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཀུ ན་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ 
འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ 
ཆོས་ཀུན་ཤེས། ༢ །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཆོས་ནི་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་འཛིན་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟུ ང་བའི་དགག་བྱ་མ་ཐལ་མ་ཐུ ངས་བ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས། བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཆ་ 
མེད་ཤེ ས་བྱ་ལ་སྲི ད་པ་བཀག་སྟེ། གཞི་གྲུ བ་ན་ཆ་བཅས་སུ་རིགས་པས་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 12] 
བསྒྲབས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚེ། ཆ་ཆ་ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་དཔྱད་པའི་ཚེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་པ་འགོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་ཅན་ཁ་སྤོས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ནི། ཕུང་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུ ང་བ་ངེས་སླ་ཞིང་། དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུ བ་པ་གཞི་མཐུ ན་ 
འགོག་ཚུལ་ནི། གང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ 
འགལ་ཞིང་། གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ནི། གཞན་ལ་རག་ལས་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དུ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་དགོས་པས། དེ་ལ་རང་དབང་བའི་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་ན། དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་མཐུན་དགོས་ལ། དེ་མཐུན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་བསྟན་ནས། 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་འཐྱུང་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་ 
ལ་གནོད་པ་མཐོང་ཞིང་། རྟེན་འབྱུང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 


¦ ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་ གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
དེ་ཡང་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་གོལ་ས་ནི་གཉིས་ཏེ། 
རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བའོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་དུ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆད་པར་ལྟ་བ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་ 
སྤངས་པར་འགྱུར་ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྱུང་དང་རང་བཞིན་ 
གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ནས། རང་བཞེན་མེད་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚེ། རྟག་པར་ལྟ་བ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ 
བར་འགྱུར་བས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྱུང་ལ་བསྔགས་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ 
ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེ་བ །ཉྱེན་ལ་རག་ལསུ་གང་དེ་སྟེང་ཐར་བ། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ 
ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་ 
བྱེད།" །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
འདྲ་བའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གཟུགས་ 
ནསྣ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཁྱབ་པས་ཉི་ཚེ་བའི་ 
སྟོང་པ་ཙམ་མིན་གྱི། ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་སྔར་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མི་སྟོང་པ་ལ་རིགས་པས་གཞིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་བློས་ 
བྱས་ཀྱི་སྟོང་པའང་མ་ཡིན་པར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 123 
སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བྱ་བྱེད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ 
ཆད་པའི་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
རིག་རྒྱུ་གོ་རྒྱུ་རྟོགས་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོ་ གས་ཤི ང་ཁོ ང་དུ་ཆུ ད་པ་ལས་དོན་མེ ད་པའི་སྟོང་པའམ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་ 
གྲོལ་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ ་འཕང་སྟེ ར་བར་བྱེད་པ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་འཇོག་སྣོམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། དགག་བྱ་བདག་ལ་ 
ཡིད་འཕྲོ་བ་ནང་དུ ་བསྡུས་པ་ཙམ་དང་། ཡོད་མེ ད་ཡིན་མིན་སོགས་གང་ 
དུའང་མི་འཛིན་པའི་མི་རྟོག་པ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་རྙེད་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱར་མི་རུང་བ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ལ། འཕགས་པས་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་བཞི་ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་དགག་པ་ཤ་སྟག་ཡི ན་པའི་ཚུལ་ལ། ཤི ང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་ནི། བདག་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚེ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་གང་གི་ 
སྟེང་དུ་རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་ཇི་ལྟར་གཟུང་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། 
དམི གས་ཡུལ་དེ འི་སྟེ ང་དུ་ཁོ་ ས་ཇི་ལྟར་གཟུ ང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུ ལ་ 
བཀག་པའི་མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱོང་བ་ཉིད་གནད་དམ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་ཡ ང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ 


124 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
རང་བཞིན་ནམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཏེ། 
དེས་ན་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེ ད་པ་ཉིད་ལྟ་བའི་ངེས་ངོ་དང་ཡེ་མ་ 
བྲལ་བ་གཅེས་སོ། །ལ་ལ་དག་ང་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བ་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པས་ང་དེར་མེད། དེ་ལྟར་མེད། སྣང་ཚུལ་ལྟར་མེད་ཅེས་པ་རྣམས་ 
བསྐྱངས་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེ ར་བ་འདི་ལ་དཔྱད་ན་གཞི་ངའི་སྟེ ང་དུ སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ འི་དགག་བྱའི་སྤྱི ་ལེགས་པར་ཤར་ནས། གཞི་ང་དེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་མེད་ཅེས་སྐྱོང་བ་ལ། ཚིག་སྤྱི་ཙམ་ཞེས་པའི་གནས་མེད་ལ། དགག་ 
བྱའི་སྤྱི་ལེ གས་པར་ཤར་ནས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་མེད་ན། དེར་མེད་ 
སོགས་ཆིག་སྤྱིར་ཇི་ལྟར་མི་འགྲོ། དེས་ན་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ 
སྒྲས་ཟིན་ལྟ་བའི་དེས་ཡུལ་དེ་ཉིད། གཞི་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ 
གནས་ཡུགས་དེའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སོགས་སུ་དམ་བཅས་པས་ཆོག་པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ།། 

དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཞི་གནས་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་དམིགས་ 
ཡུལ་བདག་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པའི་ཚེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
གསལ་ཞིང་མི་རྟོག་པ་དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོའང་ངོས་ཟིན་ 
ནས་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱངས་བས་སེམས་གནས་སྐྱེ་ 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར། 125. 


འཇོག་གོ །ཉེ་བར་འཇོག་གོ །དུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། རྣམ་པར་ཞི་བར་ 
བྱེད། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད། བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་སྟོབས་དྲུག་གིས་ 
འགྲུབ་ཅིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཝ་སེམས་དང་པོ་ནི། 
ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། གཉིས་པ་ནི་བསམས་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་ནས་ 
གཉིས་ནི་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ནི་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་དང་། 
དེ་ནས་གཉིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། སེམས་དགུ་པ་ནི་འདྲིས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ། སེམས་དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ལྔ་ལ་ཆད་ 
ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །སེམས་བརྒྱད་པ་ལ་སྐབས་སུ་ཆད་ 
པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དགུ་པ་ལ་ནི་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུ བ་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་ 
བྱེད།”" །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིང་ཟོན་རྒོད་ཟོན་གྱི་རྩོལ་ 
བ་གློད་ནས་གོམས་པས་ཡུས་དང་སེམས་ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཞི་ 
གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ 
ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ།” །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ 
གྲུབ་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སྔར་ལྟར་དཔྱད་དེ། གནས་ཆ་དང་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཆ་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པ་ལས། སྔར་གྱི་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཙམ་མིན་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ཉིད་ཀྱི་ལག་རྗེས་ལ་ཤིན་སྦྱངས་གསར་དུ་ 


126 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

འདྲེན་ཐུབ་པའི་ཚེ། ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་དེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
མཚུངས་ལྡན་ནམ་ཟུང་འབྲེལ་ཏེ། མཁས་པ་ཤཱནྟཾ་པས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བཅིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པར་བཤད་ 


པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཚེ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་བྱུང་དུ་ 
གྱུར་པའོ།། 


དེ་ལྟར་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་བསྙངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཐུན་མཚམས་ 
སྒུ་མའི་སྐྱེས་ཐུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་སྒུ་མ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་སྒུ་མ་དཔེར་ལེན་ཚུལ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྐྱངས་པས་གནས་ཆ་རྙེདཔའི་ཚེ། ལངས་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་བན་ 
བུན་དུ་འཆར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དེ་འདྲའི་ཚེ། རི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཐོགས་ 
རྡུགས་སྲ་མཁྲེགས་ཀྱི་སྣང་བ་བུན་ནེ་བ་དུ་བ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བཀྲག་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ་རྣམས་ལ་སྐབས་འདིའི་སྒུ་མའི་དོན་མེད་དེ། འདིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒུ་མར་འཆར་བ་ལ་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ ་བདེན་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཁེགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་སྒུ་མར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དཔེར་ལེན་པ་ན། རྡེལ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་ 
སྣང་ཡང་རྟ་གླང་གིས་སྟོང་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་གང་ཟག་ཏུ་ 
སྣང་ཡང་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པ་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དེ་དང་དེར་ 


་ཁོ་མོང་འི་22: 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 127 
སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་བའི་དོན་དུ་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ 
ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །འདི་དག་ལ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མད་སོགས་ད་དང་དེས་སྟོང་ཞེས་པའི་དནཅི།དེ་དང་ད་ད་ལམེད་པའོཞེ་ན། 
དེའི་ཚེ་ཆོས་དེ་དག་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ན་རང་ལ་ཡོད་དགོས་པ་ 
ལས་རང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ནི་དགག་བྱའི་ཚད་མ་ཟིན་ 
ཅིང་། སྤྱི་ལེགས་པར་མ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་ལ་ 
འཆལ་ནས་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གཟུང་བའོ། །དགག་བྱའི་ཚད་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པར་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ། གཞི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཟུང་ས་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་དཔྱོད་མཁན་དཔྱོད་ཚུ ལ་སོགས་གང་ཡང་བཞག་ས་མ་རྙེད་པའི་དོན་ 
གོམས་པ་ལས། དེ་དག་གི་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་ཤར་བ་ལ་ནི་སྒྱུ་མའི་དོན་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་དང་སྣང་བ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ 
པ་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྒུ་མར་འཆར་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒིག་རྒྱུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་ 
བུར། །མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས།”" །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས།”' 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་སྒུ་མར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 


128 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཀྱང་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མའོ། །དེའི་ཚུལ་གོ་སླ་བར་ 
བརྡོད་ན། དེ་ལ་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེལ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྦྲལ་པའི་ཚེ། རྟ་གླང་ 
གི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་པས་སྟོང་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ངེས་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་སྒུ་མར་འཆར་བ་བཞིན་དུ། 
སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། ཕུ ང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུ ན་ལ་ལས་བྱ་བྱེད་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་གཞེ་དེ་དག་གི་ 
སྟེང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་གཉིས་ 
ཚོགས་པ་ལས་སྒུ་མར་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐུངས་ནས་གནད་དུ་སོང་བའི་ཚེ། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་ 
ཡུལ་སྣང་སྒུ་མར་འཆར་བས་དེ་ལ་ཐབས་ཟུར་པ་བཙལ་མི་དགོས་སོ། །ཐོག་ 
མ་ལས་དང་པོ་པའི་ཚེ། དགག་གཞི་དང་དགག་བྱ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སོ་ 
སོར་སྣང་མི་ཐུབ་པས། སྒུ་མར་འཆར་ཚུལ་ཤུགས་ཆུང་ཞིང་། སྔར་ལྟར་གོམས་ 
རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཆད་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོང་བའི་གདམས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་སྟན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་ 
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མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གནད་ཕྲ་ 
ཞིབ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་ཚུལ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 

རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲབ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེག་ལ་མེ་དང་མཚུངས་། །ལེགས་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་གཏེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ 
དང་། །ཞི་བ་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི། །ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་སྟན་ 
ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད། །བྱང་སེམས་འཆད་ཁ་བ་ལ་བཀའ་བབས་ཀྱི། །ཚུལ་དུ་ 
འཁྲུངས་པའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་ཐབས་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཆོས་བཞི་དང་། །དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། །ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལུགས་རྣམས་གསལ་ 
བར་ཕྱེ། །ཁྱད་པར་འཕགས་མཆོག་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་ལུགས། །བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་འཆད་ཁ་བ་ཡི་བློ་སྦྱོང་གཉིས། །གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་ལམ་གྱི་ལུས་ཚང་བ། །ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལའང་སློབ་ 
པའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །གདམས་པ་འདི་ 
ཡི་ཟླ་མེད་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་གང་བླ་མའི་དྲིན། །སྲས་ 
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བཅས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དཔག་པར་དཀའ། །བདག་བློ་མཐུ་དམན་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ཆུང་བས། །མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཚོགས་ 
མཆིས་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་སྟིང་ནས་འཆགས། །དེ་ལྟར་འབད་ 
ལས་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །གང་ཞིག་བསགས་པར་གྱུར་བ་དེ་ཡི་ 
མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྩོལ་ 
བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་སྟན་བརྒྱུད་ཆེན་མོའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལམ་འདི་ལ་ཆེས་ཆེར་མོས་པ་མང་པོས་ནན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལས། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུ ང་རབ་མང་དུ ་ཐོས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡང་ 
དབེན་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྣྱར་བའོ།། །། 

ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བའི་མོས་པའི་རྗེས་སོང་རྒྱ་ཆེའི་འཕྲིན་ལས་ 
འབུམ་གྱི་རླབས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ངོ་མཚར་སྟོང་གིས་རྣམ་བྱང་ཞི་བ་དམ་ 
པའི་དཔལ། །ཀུན་ནས་དར་བའི་རྩེ་དགའི་གཟི་ཡིས་ཀུན་བཟོད་འཕང་པ་ 
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བརྡེད་མཛད་པ། །མཆོག་རབ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མས་མཆོག་གི་ 
ཤིས་པས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལེགས་གསུང་བདུད་རྩི་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ཉིང་ཁ་བློ་ཡི་དྲི་སྦྱོང་པད་དཀར་འཛུམ། །ལེགས་པར་ 
གྲོལ་བྱེད་གདམས་ཟབ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཟེར། །ལེགས་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ་མཆོག་ཏུ་ཅི་ཡང་འབར། །འདི་ནི་རྒྱལ་ཀུན་གཤེགས་པའི་ལམ་ཆེན་ཏེ། སྐྱེ 
དགུའི་གདུང་སེལ་རྩི་སྨན་ལྡོན་པའང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་འགྱུར་མེད་ 
དད་པས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་པའི། །ལྷག་ 
བསམ་ཀུན་དའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས་པ་ཡི། །འཛད་མེད་པར་གྱི་བསིལ་བ་ 
དམ་པའི་མཛོད། །རྒྱ་ཆེན་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་སྤྲོས་པའི་དགེ །ཆེས་མཐོ་ 
ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་འགྲན་པའི་མཐུས། །ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་བསམ་དགུར་ 
འཇོ་བ་ཡི། །བློ་བཟང་བསྟན་པ་ནོར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་ཆེ། །བཤད་སྒྲབ་ལོ་ 
འདབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་གྲོལ་བའི། །ངོ་མཚར་སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་འཛིན་གྱུར་ 
ཅིག །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་ཤིང་། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱི་སྡེ ར་མོའི་ཤུ གས་འཆང་བའི། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་གདོང་ལྔ་འབར་བའི་ 
ཚོགས། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་དཔལ་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ལུགས་ཆུ་མཚོར་ཉེར་ཞུགས་ནས། །དུལ་ཞིང་ཞེ་བ་ཉེར་ཞིའི་ནོར་ 
མཆོག་ལ། །དབང་འབྱོར་རིག་གྲོལ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཁུས། །ས་ཆེན་དོག་ 
པོར་བྱེད་པས་སྟེམས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ས་གཞི་ཡངས་པ་ 
ལས། །ལེགས་ཐོན་དགའ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་ཨ་རྨའི་ཚལ། །ཀུན་ཕན་འབྲས་ 


132 ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ ང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

བཟང་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ ཡིས། །མ་ཡུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོང་བ མཇེག་གྱུར་ཅིག །ས་ 
ལའི་སྨན་ལྗོངས་འདེས་མཚོན་ཡུལ་ ཀུན་ཏུ། །དཀར་མིན་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒུད་པའི་ཚོགས། །ཞེ་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་འབྱོར་བདེ་དགའ་ཡིས། །ངོ་ 
མཚར་མི ་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་གྱུ ར་ཅིག ། རྒྱུ སྦྱ ར་ཉིད་ཀྱང་འགྱུ ར་མེད་ཚེ་ 
དཔལ་དང་། །ཆེས་མཐོའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །སྒོ་ 
གསུམ་བཀྱི་བ་ལུགས་ཟུང་ནོར་བུའི་གདུགས། །འདེགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁོ་ 
ནར་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་ 
བཟུང་ལམ་བཟང་འདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་སོན་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག། ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་སློབ་ནམ་མཁའ་ དཔའི་ཅིས་མཛད་ཐའི་བཱང་ཅུ་ཐ་སྡེྫ་ཐུང་གི 
གདམས་པྭ་བོ་སྱོངཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞདི་ཉིད་འཇམ། མགོན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ 
བཞེད་སྲོལ་མན་ངག་གི་གནད་ ༔ཅ་ ཚང་ཞིང་། གོ་སྨ་རྒྱས་བསྡུས་ 
འཚམས་པས་ ླ་སྦྱོངགི ་མན་ངག་ཀུན་ གྱི་ཡང་རྩེ་' རྩེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བར་ ་བརྟེན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ལམ་སྦྱོང་བའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཡོངས་ 
ལ་སྨན་པའི་སླད་དུ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བཅས་པ་ 
ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་འཆི་མེད་ལམ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ 
པ་བཀའ་བློན་ལས་རོགས་ཤན་ཁ་བ་འགྱུར་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
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7 ་ 


རྒྱས་ནས་པར་ཤིང་ལག་འདོན་ཐོག །ནོར་གླིང་མཛོད་སྦུག་ནས་ཀྱང་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྒྲབས་ཏེ་འཛད་མེ ད་པར་གྱི་དངོས་པོར་བསྒྲན་པའི་དགེ་བསྔོའི་ 
སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རབ་དཀར་ལྷ་རེག་དང་། བདོག་པའི་ 
རྟེན་བཅས་ཇི་ལྟར་བསྐུ ལ་བ་བཞིན། པད་དཀར་འཆང་བའི་སྐྱེ་མི ང་པ་ 
ཤྭ ཀྱའི་དགེ སྦྱ ང་ངག་དབང་ བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ སྲེ ད་གསུམ་ 
དབང་བསྒུར་མཚུངས་པ་མེ ད་པའི་སྡེ ར་འབོཿ ད་པས་དང་བ་ཆེན་པོས་སྦྱར་ 


ཐགེ་ཞེགྤཝེམ།། པད 
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བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་གྱི་མཆན། 

༡ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༥༨ སྐྱེས་རབས། གེ སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ལྔ་པ། 
ཤློཀ་གྱ་ལྔ་པ། ༡༢༥ ན“ 

༢ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༨༢ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག ༤༣ བ༤ 

ཨཱ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐེམས་སྐས་མ་ཡིན་ཡང་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༠༣༦ སེམས་ཙམ། ཛི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། ༣ བ༤ 

༤ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐེམས་སྐས་མ་ཡིན་ཡང་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 
དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༠༣༦ སེམས་ཙམ། ཛེ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་ས་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། ༤ ན༥ 

༥ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༦༨ སྐྱེས་རབས། གེ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ། ལེའུ་གསུམ་པ། ༡༧༩ ན༥ 

༦ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སྒོབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བཞི་པ། ཤློཀ་ 
ཉེར་གསུམ་ནས་ཉེར་བདུན། ༩ ན༡ 

༧ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༦༨ སྐྱེས་རབས། གེ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ། ལེའུ་གསུམ་པ། ༡༧༩ ནཿ 

༨ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་ལྔ་པ། ཤཱོཀ་ 
རེ་དགུ་པ། ༡༣ ན༡ 

༩ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བདུན་པ། 
ཐཱོཀ་བཅུ་བཞི། ༢༠ བ༤ 

༡༠ དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢ ཡིག་ཕྲེང་ ༢ ༡༩༩༩ ལོར་ 
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པེ་ཅིན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ། 

༡༡ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༣༣༠ སྣ་ཚོགས། ངོ་ ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། 
སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས། ༡༡༥ ན༧ ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་ 
རྒྱ། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་གཅད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱུང་། 

༡༢ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༤༦ དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་ 
བདུན་པ། ཤཱོཀ་དྲུག་པ། ༨ ན༧ 

༡༣ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བཞི་པ། 
ཟློཀ་བཅུ་བདུན། ༨ བ༥ 

༡༤ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༨༢ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག ཤློཀ་ 
ང་དགུ་དང་དྲུག་ཅུ། ༤༣-བ༡ 

༡༥ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༣༢༦ མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཏེ་དང་ 
པོ། ༢༡༠ ན༡ 

༡༦ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༣༢༦ མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཏེ་ 
དཱངཱ་ཐོ། ༢༡ཿན 

༡༧ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༣༢༦ མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཏེ་ 
དང་པོ། ༢༡༠ ན༢ 

༡༨ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༢༢༡ མདོ་སྡེ། ཛ རྒྱལ་ཕོ་ལ་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
༨༠ ན༦ 

༡༩ སྣེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཧློཀ་སོ་དགྱུ་པ།-༥.བ 

༢༠ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༣༢༦ མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཏེ་ 
དང་པོ། ༢༠༩ བ༡ 
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༢༡ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༩༥ མདོ་སྡེ། ཁ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ༨༦ ན༢ 
༢༢ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༥༨ དཀོན་བརྩེགས། ག འཕགས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག 


རྤ 


༢༤ 


༢༥ 


༢༦ 


༢༧ 


༢༨ 


ར་ཚ 


༣༠ 


ལའ 


༢༤༦ ན༧ དང་དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༥༧ དཀོན་བརྩེགས། ག དགའ་བོ་མངལ་ 
ན་གནས་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ༢༢༢ ན༧ ནས་ཀྱང་བྱུང་། 

དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་བའི་གསུང་། 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༥༠ སྐྱེས་རབས། ཧུ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། 


སྐྱེས་རབས་སོ་གཉིས་པ། ༡༢༨ བ༢ 


སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 
སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 


༤༡༨༥ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཏ། ཀ་ནི་ཀའི་སྤྲིང་ཡིག ༥༥ བ༤ 
༤༠༨༩ མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། 


གནས་གསུམ་པ། ཤཱོཀ་དོན་བརྒྱད། ༩ བ༧ 


སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༣༢༦ མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཏེ་ 
དང་པོ། ༢༠༩ ན༤ 

སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༣༢༦ མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཏེ་ 
དང་པོ། ༢༠༩ ན༥ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༥༨ སྐྱེས་རབས། གེ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ 
བཞི་བ། ཤློཀ་བཅུ་བདུན། ༡༡༨ བ༧ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༨༢ སྤྲིང་ཡིག ཇི སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག 
༤༣ ནཿ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༤༦ དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་ 


གཉིས་པ། ཤློཀ་བཅུ་དྲུག ༣ བ༣ 


སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 
གསུམ་བ། ཤཱོཀ་བ' 


༤༡༥༨ སྐྱེས་རབས། གེ སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ 


།དུན་བཅུ་དོན་དགུ ༡༡༧ བ༡ 
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༣༣ སྣེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 
ང་བདུན། ༤༣ ན༧ 
༣༦ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 


༤༡༨༢ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག ཤློཀ་ 


༤༡༨༦ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཏ། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀ་ལ་སྤྲིངས་ 


28༠ 
པའི་སྤྲིང་ཡག ༥༥ བ༣ 


༣ 


= 


སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 


༤༡༨༤ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཏ། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀ་ལ་སྤྲིངས་ 


པའི་སྤྲིང་ཡིག ༥༥ བ༥ 


༣༦ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 
སྤྲིང་ཡིག ༧༣ ན༢ 


༤༡༨༩ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ ཤྲི་ཛཱགཏ་མི་ཏྲཨ་ནནྡ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ལ་སྤྲིངས་པའི་ 


༣༧ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༥༨ སྐྱེས་རབས། གེ སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ 
དངཔོ། ཤློཀ་ཉེར་གཅིག ༡༠༧ བ༥ 

༣༨ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༣༢༦ མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། སྡིག་པའི་ཚོམས་ཏེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ། ༢༣༧ ན༣ 

༣༩ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༣༢༦ མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་ལུང་འདི་མ་རྙེད། 

༤༠ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༣༢༦ མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཆུའི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་ 
བནུན་པ། ༣༣༦ ནཿ 

༤༡ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༣༢༦ མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཆུའི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་ 
བནུན་པ།་ ༢༣༤. .ན༥ 

༤༢ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༡༡༠༩ བསྟོད་ཚོགས། ཀ སྒློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ། ཁྱད་པར་དུ་ 


འཕགས་པའི་བསྟོད་པ། ༣བ༢ 
༤༣ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༡༢༧ མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཇིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ་སུམ་ཅུ། ༩༦ ན༤ 
༤༤ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༡ འདུལ་བ། ང་ འདུལ་བ་གཞེ། ༡༡༠ ན༢ 


༤༥ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 


༤༡༨༢ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག ཤློཀ་ 
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༤༦ 


༤༧ 


ཏུ 


༤༩ 


༥༠ 


ཅུའུ 


༥༢ 


༥༣ 


༥༤ 


༥༥ 


༥༦ 


༥༧ 


རེ་དྲུག་པ། ༤༣ བཿ 


སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༨༠༥ རྒྱུད། ཝ འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། 
༡༢༢ ནན 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༨༢ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག ཤློཀ་ 
རེ་བདུན་པ། ༤༣ བཿ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༨༢ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག 
༤༢ ན༡ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༩༤༤ དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ། 

༢༢༩ བ༥ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༧༧ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། མྱ་ངན་བསལ་བ། 
༣༤ ན༦༤་ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༨༢ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག 

༤༣ བ༧ 

སྡེདགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༨༢ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་པའི་སྤྱིང་ཡིག 
༤༣ བ༧ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༩༠ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ 
གི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚིག་གསལ་བ། ༩༧ ན༦ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༨༢ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག 

༤༣ བ༧ 

སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༡ འདུལ་བ། ཀ ལུང་གཞི། བམ་པོ་གསུམ་པ། ༢༩ བ༧ 


འདི་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༨༢ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག ཤློཀ་ 
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༥༨ 


ངཿ 


༦༠ 


ྲ་ 


༦༥ 


༦ 


༦༤ 


ཟ་ 


༧༠ 


རེ་ལྔ་པ། ༤༣ བ༥ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་དང་པོ། 
ཤློཀ་དགུ་བ། ༢ ན༥ 
སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཀློག་ཉེར་ལྔ། ༧ བ༤ 
སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༤༤ ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་ 
སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༥༨ སྐྱེས་རབས། གེ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ 
གཉིས་པ། ཤློཀ་དོན་བཞི་དང་དོན་ལྔ། ༡༡༣ བ༡ 

སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༤༩༦ རྒྱུད། ད ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། ༡༤༨ བང 
སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༤༤ ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་ལེའུ་ཞེ་ལྔ་བ། ༣༠༩ བ༡ 
སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
ཤློཀ་བརྒྱ་སོ་བཞི། ༢༨ བ༥ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བཞི་བ། 
ཤློག་སོ་བཞི། ༩ ན༧ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
ཤློཀ་བརྒྱ་རེ་དགུ་ནས་བརྒྱ་དོན་གཉིས། ༣༠ ན༤ 

དགེ་བཤེས་འབན་གྱི་གསུང་། 

དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པའི་གསུང། 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་དྲུག་པ། 
ཤཱོཀ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། ༡༩ ན༤ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༧༨༦ ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
སྐབས་དང་པོ། ཤློཀ་བཅུ་དགུ ༢ བ༥ 


ད་པའི་ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པ། ༣༢༣ ན༥ 
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༧༡ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་ལྔ་པ། ཤཱོཀ་ 
བརྒྱད་ཅུ། ༡༣ ན༧ 

༧༢ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་དྲུག་པ། 
ཤློཀ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ནས་བརྒྱ་བཅུ་བཞི། ༡༩ ན༢ 

༧༣ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་དྲུག་པ། 
ཟཱོཀ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་དང་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད། ༡༩ ན༥ 

༧༦ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༡༨༠༠ རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ། ༤༡ ན༥ 

༧༥ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༡༨༠༠ རྒྱུད་འགྲེལ། མཆ སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 
༤༡ བཿ 

༧༦ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧) དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་དྲུག་པ། 
ཤོཀ་ཞེ་བདུན། ༡༦ བ༡ 

༧༧ དྭག་བཤེས་འཇད།ཁ་བཞི་གསུང་། 

༧༨ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་དྲུག་པ། 
ཐློཀ་བརྒྱ་བདུན། ༡༨ བ“ 

༧༩ སྟེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ༢ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཤློཀ་བཅུ་དྲུག ༧ ན༥ 

 འདགི་ཏི་ཨ་ཊཉད་ཁ་ཁའི་གཟུང་། 

༨༡ གསང་ཆེན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གིས་ཉམས་བཞེས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་པོད་གཉིས་པ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས། ཤོག ༥ ་ནན 

༨༢ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
ཤློཀ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ༢༨ བ༣ 
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༨༣ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༡༢༧ མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ་གཉིས་པ། 
༨ བ༔ འདི་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཚིག་ཇེ་བཞིན་མ་རྙེད། 

༨༤ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༥༩ དཀོན་བརྩེགས། ག འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ༢༦༢ བ་ 

༨༥ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༥༨ སྐྱེས་རབས། གེ སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ 
གསུམ་པ། ཤློཀ་གྱ་བཞི་ནས་གྱ་དྲུག ༡༡༧ བ༣ 

༨༩ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཟློཀ་བཅུ་པ། ༧ ན༢ 

༨༧ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༤༤ ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པ། ༡༤༨ ན༣ ལུང་ 
ཚིག་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད། 

༨༡: སྣེ་གྲེ་ྲཀྐཊ་ཞཚྱུརཾ། ༤༤ ཕལ་ཆེན། ཀེ  ཁེའུ་ཨུམ་ཅུ་པ།་༢༡༡- ནཿ ཞེས་ ཐལ་ཆེན། 
ཁ ༡༦༦ ན༥ 

༨༩ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་ལྔ་པ། ཤློག་ 
བདུན་ཅུ། ༡༣ ན༢ 

༩༠ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཤློཀ་བརྒྱད་དང་དགུ་བ། ༧ ན༡ 

༩༡ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཤློཀ་བཅུ་བདུན་ནས་ཉེར་གཅིག ༧ ན“ 

༩༢ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༠༣༧ སེམས་ཙམ། ཕི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


ས། ལེའུ་དགུ་བ། ༧༡ ན༤ 
༩༣ འདི་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༩༤ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བཅུ་པ། 
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ཤློཀ་ཞེ་བརྒྱད་ནས་ལྔ་བཅུ། ༣༩ བ“ 

༩༥ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བཅུ་པ། 
ཤློཀ་སོ་ལྔ་ནས་སོ་བདུན། ༣༩ ན༥ 

༩༦ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཤློཀ་བཅུ་པ། ༧ ན༢ 

༩༧ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༢༥ དབུ་མ། ཙ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། རིགས་པ་དྲུག་པ། ༢༢ བ༤ 

༩༨ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༡༤༨ མདོ་སྡེ། པ འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ༢༧༨ ན༦ 

༩༩ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༧° དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ༡༥༤ ན༡ 
ནས་ ༡༨༠ བ༧ བར། 

༡༠༠ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༡༢༧ མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ་བཞི་པ། ༡༣ བ༧ 

༡༠༡ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་གསུང། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤློཀ་འདི་གཞུང་ 
གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༠༢ དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་བའི་གསུང། 

༡༠༣ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༥༠ སྐྱེས་རབས། ཧུ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། 
སྐྱེས་རབས་དང་པོ། ༤ ན༤ 

༡༠༤ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༥༨ སྐྱེས་རབས། གེ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ 
ལྔ་པ། ཤློཀ་གྱ་བདུན་དང་གྱ་བརྒྱད། ༡༢༥ ན༧ 

༡༠༥ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༢༩༤༠ དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
ལེའུ་དྲུག་པ། ༨༠ བ༤ 

༡༠༦ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༩༤༠ དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
ལེའུ་དྲུག་པ། ༨༠ བཅ 


བག 
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༡༠༧ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༩༤༠ དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
ལེའུ་དྲུག་པ། ༨༠ བཿ 

༡༠༨ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༦༡ དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཤློཀ་གཉིས་པ། ༢༠༡ ན༢ 

༡༠༩ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༢༣༨ མདོ་སྡེ། ཞ འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ༨༤ ན༥ 

༡༡༠ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༤༤ ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་པོ་བརྒྱན་པའི་ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པ། ༡༤༨ ན༣ 
ཚིག་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད། 

༡༡༡ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༣༩༦ སྣ་ཚོགས། ཉོ མཆོག་གི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ། ༣༢༧ བ“ 

༡༡༢ བྱམས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་སྨོན་ལམ། འདི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༡༣ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༥༨ སྐྱེས་རབས། གེ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ 
ལྔ་པ། ཤློཀ་གྱ་ལྔ་པ། ༡༢༥ ན༦ 

༡༡༤ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སྒོབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བདུན་པ། 
ཤློཀ་བཅུ་དྲུག ༢༠ བ༥ 

༡༡༥ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
ཤཱོཀ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། ༢༨ ན༡ 

༡༡༦ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
ཤློཀ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ༢༠ བ༥ 

༡༡༧ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བརྒྱད་པ 
ཤློཀ་བརྒྱ་སོ་གཅིག ༢༨ བ༤ 

༡༡༨ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བརྒྱད་པ 
ཐཱོཀ་བརྒྱ་སོ་དྲུག ༢༨ བ༧ 
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༡༡༩ 


ཧ་མ 


༡༢༡ 


༡༢ 


2 


༡༢ 


2 


༡༢༥ 


ཟླག 


༡༢༩ 


༡༣༠ 


སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བཅུ་པ། 
ཤོཀ་ང་ལྔ། ༤༠ ན༣ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༠༢༠ སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། 
ལེའུ་དྲུག་པ། ཤློཀ་གཉིས་པ། ༥ བ“ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༣༩༢ སྣ་ཚོགས། ཉོ གཞན་ལ་ཕན་པའི་དབྱངས་དགོན་པ། སྨོན་ལམ་ 
བདུན་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༣༢༡ ན༢ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༦༦ སྐྱེས་རབས། གེ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ། 
༡༧༣ བ༣ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༦༧ སྐྱེས་རབས། གེ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ། 
༡༧༣ བ༥ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༦༧ སྐྱེས་རབས། གེ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ། 
༡༧༤ བ༥ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༦༦ སྐྱེས་རབས། གེ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ། 
༡༧༥ ན༣ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༡༥༣༣ རྒྱུད་འགྲེལ། ཟ སློབ་དཔོན་བྷུ་རི་བ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྒྱུན་བཤགས་རྒྱས་པ། ༩༥ ན༤ 

སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༣༦༠ རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ༧ བ༡ 
སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༩༡༥ དབུ་མ། ཀི སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ། 
༢༤ བ༢ 
སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༥༨ སྐྱེས་རབས། གེ སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ 
ལྡ་པ། ཤློཀ་གྱ་ལྔ། ༡༢༥ ན“་ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༡༥༣༣ རྒྱུད་འགྲེལ། ཟ སློབ་དཔོན་བྷུ་རི་བ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
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མཆོག་གི་རྒྱུན་བཤགས་རྒྱས་པ། ༩༥ ན༤ 

༡༣༡ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བཅུ་པ 
ཤློཀ་ང་ལྔ་དང་ང་དྲུག ༤༠ ན༣ 

༡༣༢ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༧༢ དཀོན་བརྩེགས། ཅ འཕགས་པ་ཁྱིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ༢༠༢ བ༦ 

༡༣༣ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༩༤༠ དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ། ༧ ན༦ 

༡༣༦ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༡༢༧ མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ་བཞི་བ། ༡༣ བ༧ 

༡༣༥ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བཞི་བ། 
ཤློཀ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། ༩ བ༧ 

༡༣༦ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༢༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
ཤྫོཀ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ༢༨ བ༣ 

༡༣༧ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་དྲུག་པ། 
ཤློཀ་བཅུ་བཞི། ༡༥ ན༣ 

༡༣༨ དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་བའི་གསུང་། 

༡༣༩ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
ཤློཀ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ནས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི། ༢༨ ན༥ 

༡༤༠ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཤློཀ་བཅུ་དྲུག ༧ ན༥ 

༡༤༡ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༧༡ དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བཞི་པ། 
ཤྲོཀ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། ༩ བ“ 

༡༤༢ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༨༢ སྤྲིང་ཡིག ངེ་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག ཤློཀ་ 
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རེ་དྲུག ༤༣ བེ 

༡༤༣ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༧༨༦ ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
སྐབས་དང་པོ། ཤློཀ་བཅུ་དགུ ༢ བ༥ 

༡༦༤ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༥༠ སྐྱེས་རབས། གེ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། 
སྐྱེས་རབས་དང་པོ། ༤ ན༤ 

༡༦༥ མ་དཔེར་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས་གསུངས་ཀྱང་། འདི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཡིན་པས།་ 
སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༡༡༤༧ བསྟོད་ཚོགས། ཀ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བསྟོད་པ། ལེའུ་གཉིས་པ། ༡༡༠ བ༧ 

༡༦༦ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༥༣ དཀོན་བརྩེགས། ཁ འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་མདོ། ༡༦༧ བ༧ 

༡༤༧ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༦༡ དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཤློཀ་བཞི་པ། ༢༠༤ ན༣ 

༡༤༨ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༦༡ དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཐཱོཀ་དྲུག་པ། ༢༠༤ ན༤་ 

༡༤༩ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༩༠༢ དབུ་མ། ཨ ཇྡོ་བོ་རྗེ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། ༧༢ བ༤ 

༡༥༠ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༦༡ དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཤློཀ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། ༢༡༠ ན༧ 

༡༥༡ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༡༥༨ སྐྱེས་རབས། གེ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ 
དང་པོ། 'ཤློཀ་སྲོ་ལྔཾ། (ཝད རྣས 

༡༥༢ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༡༨༠༠ རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ། ༤༡ བ༤ 


༡༥༣ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༦༥ དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡༩༠ བ༣ 

༡༥༤ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༦༨ དཀོན་བརྩེགས། ཅ འཕགས་པ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ༡༢༩ བ༥ 

༡༥༥ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༢༥ དབུ་མ། ཙ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྲབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ། ༢༡ བ“ 

༡༥༦ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༤༦ དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་ 
བརྒྱད་པ། ཤཱོཀ་གསུམ་པ། ༩ ན“ 

༡༥༧ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༦༥ དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༣ ན༦ 

༡༥༨ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༧༩༣ ཤེར་ཕྱིན། ཇ སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ། བམ་པོ་གཉིས་པ། ༡༠༡ བ 

༡༥༩ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༢༧ དབུ་མ། ཙ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། 
༢༥ བ༤ 

༡༦༠ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༢༡༠ ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེལུ ཤློཀ་ཉི་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་ནས་ཉི་བརྒྱ་ཉེར་བཞི། ༡༡༦ ན༣ 

༡༦༡ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༤༢༡༠ ཚད་མ། ཅེ དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤཱོཀ་ཉི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི། ༡༡༥ བ༤ 

༡༦༢ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༡༣ ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༣ ན༦ 

༡༦༣ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལུང་འདི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན། 
སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༦༢ དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
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¡1 
སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༢༤ དབུ་མ། ཙ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད་ 
ཉེར་བདུན། ཤློཀ་ལྔ་པ། ༡༨ ན༡ 


༡༦༥ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༦༡ དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཤློཀ་བརྒྱ་ཉེར་བདུན། ༡° བ༡ 


༡༦༦ སྟེ་དགེ་བསྟན་ཞབྱུར། ༢༣༢༤ དབུ་མ། ཙ སློབ་དཔོན་ཟླ་སྦུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད་ 


ཉེར་བདུན། ཤློཀ་བཅོ་ལྔ། ༡༨ ན“ 


༡༦༧ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༦༡ དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 


ཤློཀ་རེ་གཅིག ༢༠༧ ན༤ 


༡༦༨ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༢༤ དབུ་མ། ཙ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད་ 


ཟླ 


3 


¬ 


3 


བཅོ་བརྒྱད།% ཊོཀ་དེང་བོ། ¥ ཐཿ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༢༤ དབུ་མ། ཙ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད་ 
ཉེར་བདུན། ཤློཀ་བདུན་པ། ༡༨ ན༢ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༦༡ དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། 
སམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཤློཀ་བརྱ་ཉེར་བཞི། ༢༡༠ ན“ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༢༤ དབུ་མ། ཙ སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད་ 
ཏཧོ་བླ་རྨད། ཆློགྲ་གཉིས་པ། ༡༧་ཐཿ 

སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ༣༨༦༡ དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཤློག་བརྒྱ་རེ་ལྔ། ༢༡ ནས 

སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༡༣ ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༣ ན༦ 


༡༧༤ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། ༡༥༦ མདོ་སྡེ། ཕ འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 
༡༧༥ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 

སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ 
༡༧༩ སྟེདགེ་བསྟན་འགྱུར 


༢༣༠ བ༢ 
༣༨༦༡ དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགིས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། 
ཤློཀ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། ༢༠༩ བ༧ 

༤༠༢༠ སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ། ཤློཀ་བཅུ་བཞི། ༡༩ ན༧ 


༡༧༧ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 


༤༠༢༠ སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ། ཤློཀ་བཅུ་བཞི། ༡༩ ན༧ 


༡༧༨ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 


༤༠༧༩ སེམས་ཙམ། ཧི རཏྣ་ཨཀར་ཤཱན་ཏི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པའི་མན་ངག ༡༣༣བ ནས་ ༡༦༢བ བར་བཞུགས། 


༡༧༩ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། 
༡༨༠ སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། 


༡༢༧ མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ་དགུ་པ། ༢༦ ནཿ 
༡༢ ཤེར་ཕྱིན། ཀ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ 


སྟོང་པ། ལེའུ་དང་པོ། ༩ ན༤ 


༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
བྡྡ་དྐན་ཁྲཞུགསས།། 


ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་ནམ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། ༡༧༤༠-ཤ༡༨༢༧ 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྣྲ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི། 
རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་འདེབས་པའི་ 
མགོ་རྩོམ་པའི་ཚེ་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་དང་། བསམ་གཏན་གླིང་སོགས་སུ་ཕེབས་ 
སྐབས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་སོགས་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་བའི་དགོངས་པ་ 
བཞིན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཧོར་སྟོན་གྱིས་དབེན་གནས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བློ་ 
སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་འདི་མཛད་པ་ཡིན། བདུད་རྩིའི་སྐད་དོད་ཨ་ཕྲི་ཏ་ནི། འཆི་ 
བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་དགག་ཚེག་དང་། ཕྲཾ་ཏ་འཆི་བའི་མིང་ཡིན་པ་ 
དོན་འགྱུར་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བའོ། །དེ་ལ་བདུད་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་དུག་དང་ནད་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
གཉེན་པོ་སྨན་ལྟ་བུ་ལ་རྩི་ཟེར་རོ། །སྐབས་འདིར་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བདུད་དང་། དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་རྩི་སྟེ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོའོ། །གཉེན་པོ་ 


'རོ་ཐོང་འི་ལའིཿ2ོ 
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དེས་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བཅས་བཅོམ་པའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ནི་ 
བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱའོ། །རྩི་མ་གྷི་ཞེས་པ་འདི་ལ། ཤེར་མདོའི་རྒྱ་ 
འགྲེལ་མང་པོར་མི་གསལ་ཞིང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་སྟིང་པོ་མཆོག་ཏུ། རྩི 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཨུ་ཤ་ནི་ཕུས་པའོ། །དེ་འཛིན་པ་ནི་པུས་པ་འཛིན་པ་སྟེ་རྩི་མ་ 
གིའོ། །ཞེས་འབྱུང་། སྨན་གཞུང་ལས། གླ་རྩི་ལ་མ་གི་ཏ་ཞེས་བྱུང་བས་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་རྩི་མ་གི་ནི ་གླ་རྩི་ཡིན་ཟེར། གླ་རྩི ས་སྦྲལ་ཚུར་འགུ གས་པ་མ་ 
གཏོགས་ཕར་སྐོད་མི་ནུས་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ན་མི་འགྲིག་གོ །ཡང་རྩ་ 
དང་སྟག་ཟེ ར་བའི་སྔོ་སྨན་མ་གི་ཏ་སྐྱེས་སར་དུག་མི ་སྐྱེ་ཞིང་སྦྲལ་མི ་འབྱུང་ 
བར་བཤད་ཅིང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། མཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩི་ཡོད་དེ། 
དེ་འཆང་ན་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་སྦྲལ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྩི་མ་གི་ནི་དེ་འདྲའི་རྩི་སྨན་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ། པོ་ཏོ་པའི་སློབ་མ་ 
མཐའི་ཀ་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ནི། གཉལ་ན་གླང་བྱ་རབ་པ་ཡོན་ཏན་བློ་ 
གྲོས་དང་། གཉོས་བྲ་གོར་བ་གཉིས། གཙང་ན་རམ་སྡིང་མ་པ་འབྱུང་གནས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། སྣང་དྲེའུ་ལྷས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། ཁམས་ན་བྱ་འཕྲད་ 
པ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕག་ཕྲེ་མཁའ་འདེབས་མཁན་བྲག་དམར་པ་གཉིས། 
དོལ་ན་འབེ་མོན་བུ་ཆུང་བ་དང་། རོག་དམར་ཞུར་བ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །རོག་ 
དམར་ཞུར་བ་ནི་བེ་བུམ་སྔོན་པོ་བསྡེབས་མཁན་དགེ་བཤེས་དོལ་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ནི། གླང་རི་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ 
དང་། ཤར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཏེ་གཉིས་སོ། །གྲབ་པ་ནི་ཕོ་བྲང་སྡིངས་པ་ 
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གཞོན་ནུ་འོད་ཅེས་པ་དཔེ་ཆོས་དང་ཕོར་བསྡེབས་མཁན། སྡིངས་པ་ནི། ཞང་ 
སྡིངས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དཀར་པ་ཆེན་པོ་ནི། བྲག་དཀར་སྟག་རྩེ་ 
བ་སྟེ། དཔེ་ཆོས་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གྲབ་པའི་དེ་ལས་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
བརྩམས་སོ། །ཤར་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་བཞིའི་ཆོས་ལུང་སྐུ་གཤེགས་ནི། 
སྣར་ཐང་འདེབས་པ་པོ་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་ཏེ། ངང་ཚུགས་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ 
དག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བའི་དོན་ཡིན། སྟབས་ཀ་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་དར་ 
མ་གྲགས། ཉི་མལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་སྣར་ཐང་གཏུམ་སྟོན་ 
ཡིན་ཟེར་ཡང་། ཉི་མལ་ནི་ཀླུངས་ཤོད་ན་ཡོད་པས་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་ 
བྱུང་ངོ་། །མཆད་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་དངོས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །བྱིངས་ 
སེ་ཉོགས་སེ་གཅིག་ལས་ནན་ཏར་བློ་འཁྲུལ་ངེས་པ་ཁོ་ན་མ་བྱུང་། ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། སེམས་ལ་འཚར་རྒྱུ ་དང་ངེས་ངེས་པོ་མི་ཡོང་པ་འདྲ་བ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་ལྷག་པར་བློ་འགྱུར་ངེས་པ་ཤ་སྟག་མ་བྱུང་ཞེས་པའོ། །བཏུབ་བམ་མི་ 
བཏུབ་ནི། ནུས་སམ་མི་ནུས་དང་། རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཕྱམ་ 
ཚེ་ནི་ཟླ་གམ་གྱི་མིང་། ཡས་ལ་ནི་ཉིད་ལའམ་ཁྱེད་ལ། འན་བུ་ནི་ངེད་ཅག་ 
གམ་ཁོ་བོ། བཏུབ་དྲག་པ་རང་ནི་ཧ་ཅང་ཐུབ་པ་ཞིག །བསྡོག་གི་བསྡོག་གིན་ནི། 
ཕྲེང་རྡོག་ཕབ་གེ་ཕབ་གེ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཡས་ལ་བཏུབ་མ་བཏུབ་ཀྱི་ཁ་ན་ 
མེད་ནི། ཁྱེད་ལ་རུང་མི་རུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད། རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་བྱ་ཡི་ཞེས་ 
པ་ནི། ལོངས་སྐབས་གང་འགྲིག་གིས་རིམ་གྱིས་གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའམ། 


འ༨.=.= 


རྐྱེན་བཟང་ངན་གྱིས་ཁྱོད་ནུས་མི་ནུས་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞུག་ཙམ་ 
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ཡང་ནི་མགོ་ཕྱུང་ཙམ་ཡང་ངམ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་། བསྙུངས་ནས་ནི་དོར་ནས་ 
ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་ངོ་། །རྟ་བྲེས་ཀྱི་ཕུབ་མ་ནི། རྟ་རའི་འབྲུའི་ཤུན་པ། རྒྱལ་ 
བསེ་ནི། སེ་སྦྱིལ་བུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཕ་ 
ལམ་སྟེ། དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཞོ་འཐུང་ཞེས་བྱ་བར་ཤི་འཕོས་པའི་ 
རུས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ནི་ཐུང་བྱེད་དམ་ཉེས་སྐྱོན། ཆ་མེད་ནི་ 
ངེས་མེད། མི་སྟོངས་པ་ནི་མི་ཕན་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་། འཕན་མེད་པ་ནི། 
ཉམས་སྐྱོན་མེད་པ། ཤིང་གེལ་བ་ནི། ཤིང་ཕྲན་ཕན་ཕུང་ངམ་ཚང་ཚིང་། གོད་ 
པ་ནི་འཕྲི་བ། གུད་ནས་ཞེས་པ་ལོགས་ཤིག་གམ་གཞན་ཞིག་ནས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ།། 

༈ རང་གཅིག་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསམ་སྐབས། སོ་ནམ་མཁན་ 
པོ་ནི། ཞིང་ལས་མཁན་ཏེ་ཞིང་འདེབས་མཁན། ཁྱི་རྒན་ཟན་ལ་གདུ་བ་ 
ལྟར་ནི། ཁྱི་རྒན་ལྟོ་འབའ་ཞིག་ལ་ཆགས་ཞེན་བྱེད་པ་ལྟར། ཞེས་པ་དང་། 
སེམས་དུང་ངེ་སྡོད་པའི་བརྣབ་སེམས་མཁན་པོ་ནི། སེམས་ཟས་ནོར་ལ་འདོད་ 
ཧམ་གྱིས་རེ་བ་བྱས་ནས་སྡོད་པའི་འདོད་ཞེན་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། བྨནཿ 
པ་ནི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་རྙིང་ཡིན། བཀོར་མགོ་མང་དུ་བྱེད་ནི། གྲབས་ 
གཤོམ་མང་དུ་བྱེད་པ། ཕྱི་ལམ་འགོག་པའི་རགས་རྩིག་དུ་མ་ཐེན་པ་ནི། ཕྱིས་ 
ཆུ་ལོག་འབྱུང་གིས་དོགས་ནས་ཆུ་འགོག་ཐབས་སུ་ཆུ་རགས་མང་པོ་རྩིག་པ་ 
ལྟར་ཕྱི་འབྱུ ང་གི་གནོད་པ་ཟློག་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོཿ གས་བྱེད་པའི་རེ་དོགས་ 
མཁན་ཞེས་པ་སྟེ། རེ་དོགས་ནི་བཟང་པོ་ཡོང་གི་རེ་བ་དང་ངན་པ་འབྱུང་གི་ 
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དོགས་པ་བྱེད་པའོ། །གྲི་ཁ་མདའ་ཁ་མདུང་ཌ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ནི། གྲི་དང་ 
མདའ་དང་མདུང་ནས་འཐབ་རེས་བྱེད་པའི་ཁྲོད། གྲོགས་སྟིང་རག་མ་ནི། 
གྲོགས་སྟིང་ཉེ་བ། གཞུང་ངན་པོ་ནི། སེམས་རྒྱུད་ངན་པ། བ་ཡན་སྣ་མེད་ནི། 
བ་ལང་གང་འདོད་དུ་བཏང་སྟེ་སྣ་ཕུག་ནས་ཐག་པ་མ་བཏགས་པ། རྟ་ཡན་ 
སྲབ་མེད་ཅེས་པའང་། རྟ་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏང་སྟེ་ཁ་འཐེན་པའི་སྲབ་སྐྱོག་ 
མེད་པ། ཁ་ཡན་པ་ནི། གང་འདོད་དུ་བཏང་བ། འགལ་འདུ་ལྟག་སྤྲོད་ནི། 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་རྒྱབ་སྤྲོད་པའམ་ 
ལྟག་པ་སྤྲོད་པ་ལྟར་སོང་བ། ལྡེར་བཟོ་སྒམ་པོ་ལྟ་བུའི་ཧ་རེ་ལོང་བ་ནི། འདམ་ 
སྐུ་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ་མིག་ཅེར་རེ་བལྟས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གང་ཡང་མི་མཐོང་བའི་ 
ལོང་བ་སྟེ། ལྡེར་བཟོ་ནི་སྐུ་འདྲའི་མིང་ཡིན། བྱེའུ་མགོ་སྔོན་ནི། དེང་སང་གྲོང་ 
དུ་འཁོར་བའི་བྱེའུ་ཆུང་ངུ་འདི་ལ་མགོ་མདོག་སྔོན་པོ་མི་སྲིད་པས། གལ་སྲིད་ 
དེ་འད་ཞིག་བྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟས་ངན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགྲ་ཟུན་གྱི་ 
རུ་ཕྱེད་པ་ནི། དགྲ་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ། ཞོ་ཤ་ཕུལ་ནི། སྟོབས་སམ་ 
ཤེད་མོང་སྦྱིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཞོ་ཤ་ནི་སྟོབས་ནུས་ཀྱི་མིང་དུ་བཤད་དོ། །རེ་ 
ལྟ་ཞིག་ནི། ཡུན་རིང་ཞིག་ནས། བྱི་བ་ཅིག་ཙིག་ཟེར་ན་ཞེས་པ་ནི། ཙི་གུའམ་ 
བྱི་བ་ཅིག་ཙིག་ཅེས་སྐད་བྱུང་ན་ཞེས་པ་དང་། འབྲུག་ཅིག་ཏུ་གཟེར་ནའང་ནི། 
འབྲུག་སྐད་དྲག་ཏུ་ཏུག་ཅེས་བསྒྲགས་ནའང་ཞེས་པའོ། །ཁོ་བོ་དྲགས་ནས་ཁྱེར་ 
གྱིས་དོགས་པ་ནི། རང་ཉིད་བསྡམས་ནས་སམ་བཅེངས་ནས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་ 
པའོ། །ལ་ལ་ཅིས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་ལུང་ལུང་ཅིས་སྡུག་བཅུག་པ་ནི། འགའ་རེ་ 
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ཅི་བྱས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཅུག །ལུང་ལུང་སྟེ་འབད་རྩོལ་ཅི་བྱས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ཞེས་པ་ཡིན་སྟམ། ཛ་ཛ་ནི་བྱོན་བྱོན་ནམ་ཚུར་འགུགས་འགུགས་ 
ཞེས་པ་དང་། གྱོང་དང་བུབ་ཁ་ནི་གྱོང་དང་ཕམ་ཁ། ཕོ་བ་དུག་སྟབས་ཀྱིས་ན་ 
བ་ལྟར་ཁྲེམ་མེ་འདུག་པ་དེ་ལྷན་ནེ་བ་ཅིག་སྡོད་འོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། ཕོ་བ་ཟས་ 
དུག་གི་བསྟབས་ཀྱིས་ན་བ་ལྟར་ཁྲེམ་མེ་སྟེ་མི་བདེ་ལྟང་ངེ་ཡོད་པ་དེ་བདེ་ལྷན་ 
ནེ་བ་ཞིག་གདོད་འོང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྲེམ་མེ་ནི་ལྷང་ལྷང་བ་དང་། སྡོད་ནི་ 
གདོད་ཅེས་པ་ཕྱིས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས། ཡེང་ཡེང་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་སྟོད་ 
ཁེངས་པ་ཞེས་པ་ནི། རེམ་རེམ་བྱས་ཀྱང་གང་འདོད་པའི་རེ་བ་རྫོགས་པ་ཞིག་ 
ཅེས་པ་དང་། སྲེ་མོང་བུ་ནད་ལངས་པ་ནི། སྲེ་མོང་གི་བུ་ཕྲུག་ཤི་བའམ་སྟོར་ 
བ་ན་སྡུག་དྲག་ནས་ཚུགས་ཐབས་མེད་པ་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ། སྲེ་མོང་ནི་བོད་ 
སྐད་དེ། རྒྱ་གར་བས་ནེའུ་ལེ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། རང་གི་མཐེབ་གང་པོ་མ་ 
ཤོར་བར་ཚི་རེ་ནོན་པ་ཅིག་དགོས་ནི། རང་གི་མཐེ་བོང་གཅིག་པོ་གཞན་ལག་ 
ཏུ་མ་ཤོར་བར་ཚི་རེ་ནོན་པ་ཅིག་དགོས་པ་ལྟར། རང་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་མ་བཏང་བར་མགོ་ནོན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའོ།། 
།དན་དུ་བསྐོརགིསབསྐོར་ན་ཞེསཔ། དན་ཧྲལགྱིསདྲིལ་ན་ཞེས 
པའམ། དོན་མདོར་བསྡུས་ན་ཞེས་པའོ། །ཁར་གྲོག་བྱུང་བ་ལྩེས་མ་འཕུལ་ནི། 
ཁ་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡོང་བ་ལྕེས་ཕྱིར་འཕུལ་ཏེ་དོར་ཞེས་པ་སྟེ། གྲོག་ནི་ 
རྙེད་པའི་མིང་ཡིན། གློ་རྩ་བླངས་པ་ནི། སེམས་དཀྲུགས་པའི་དོན་ནོ། །རྫིའུ་ 
ཚོས་ཞེས་པའི་རྫིའུ་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། རྫིའུ་ནི་ཕྲུ་བ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དར་ཊིཀ་ལས། འབྲས་ཐུག་གི་ཕྲུ་བ་ 
བྲེ་བཅུ་ལྷག་བཙོར་བཏུབ་པའི་རྫེའུ། ཞེས་གསུངས། ལམ་རིམ་བ་སོའི་མཆན་ 
ལས། རྫ་མ་ཆུང་ངུ་ལ་རྫིའུ་དང་དེའི་ནང་དུ་འབྲས་བཙོས་པ་ལ་རྫིའུ་ཚོས་ཟེར་ 
ཞེས་བྱུང་ངོ་། །མཆད་ཁ་པའི་གསུང་། རྩིས་སུ་ཅི་ཆེ་རྣམ་རྟོག་སྦྱོངས། །རབས་ 
བདུན་ལ་སོགས་དཔེ་ཟླ་མེད། །ཞེས་པ་ནི། རང་སེམས་ལ་རྩིས་གང་ཆེ་ཡོང་ 
བ་ནི། རྣམ་རྟོག་གིས་བཅོས་ནས་བློ་སྦྱངས་ན་འབྱུང་སྟེ། དཔེན་ན། སྔ་ཕྱིའི་མི་ 
རབས་བདུན་ཚུན་ལ་གཉེན་དུ་བགྲངས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་གིས་དེ་ལྟར་བཟུང་ 
བའི་དབང་གིས་གཉེན་གྱི་བསམས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ནི་རྨོངས་བློར་ 
ཤར་ཚོད་དེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྐྱི་གྲིནི་སྦུ་གྲི། རུག་སྟེ་སྨིན་ནས་ཐུལ་ཏེ་ 
ཟད་ནི། ཆད་ལུས་མེད་པར་ཆ་ཚང་སྙིན་ནས་གཅེས་འཛིན་ཐུལ་ཏེ་ཟད་པར་ 
བྱས་ཞེས་པའོ། །འགོང་པོ་འགོང་རྫོངས་ཀྱི་ཆོས་ནི། འདྲེ་འགོང་པོ་ལྟ་བུ་རང་ 
གཅེས་འཛིན་ཕར་སྐྲོ ད་པའི་ཆེ ད་དུ ་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་ལ་འགྲོ་ཆས་ 
རྫོངས་པ་བྱས་པའི་ཆོས་ཞེས་པའོ།། 

༈ རྒྱུག་ཐག་རིང་པོའི་ལྕམ་བཞིན་དུ་ལྟེམ་མེ་རྐྱོང་ངེ་བ་ཞེས་པ་ནི། 
འགྲོ་ཐག་རིང་པོར་སླེབ་པའི་ཁང་པའི་ཐོག་འགེབས་པའི་ལྕམ་མམ་དྲབ་ 
བཞིན་དུ་ཉེམ་མ་སྟེམཁྲེགསཤིང་ཐདཀར་རྱོངང་པཞས་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི 
ལྕམ་བཞིན་ཉམས་སུ་ ལེན་པ་པོ་ཕྱིར་གྱེས་ཏེ་བསྲི ངས་ནས་བསྡད་པ་ཞིག་ 
གིས་མི་ཆོག །རྡོ་འབྱོང་རྦབ་ལ་བཏང་བ་ལྟར་འབྱོང་ན་རེ་བ་ནི། རྡོ་རིལ་སྲ་ 
མཁྲེགས་ངོ་གཟར་པོ་ལ་འགྲིལ་བ་ལྟར་གྱོང་པོ་རང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ 
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གྱོང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མི་ཆོག །ལྐོ་ཆུ་དྲོན་མོ་ལྟར་འཇམ་ཉོག་གེ་བ་ནི། ན་ཐང་ 
གི་དོང་ནང་དུ་འཁྱིལ་བ་ཉི་མས་དྲོས་པའི་ཆུ་དྲོན་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་འཇམ་ 
ཉག་གེ་བར་སྣང་བ་ཞས་པ་སྟ།དེ་ལྟརརྩོལ་བལྟད་དེ་བསྡད་པ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཆོག །དཀར་ན་ཞོ། དམར་ན་ཁག་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་བཟང་ན་བཟང་ 
ཐག་ཆོད་པ་དང་། ངན་ན་ངན་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་ 
ཅན་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་བསྡུ་ན། ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་ཕྱིར་ 
བསྲིངས་ནས་བསྡད་པ་དང་། བློ་མི་འཁུལ་བའི་གྱོང་པོ་དང་། འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་ལྟོད་དེ་བསྡད་པས་མི་ཆོག་སྟེ། ལེགས་ཉེས་གང་ཡིན་རུང་མཐར་ 
ཐོན་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་འབད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
སེམས་སོ། །ཕྲིག་ཆུམ་གྱིས་ལུང་པ་བཀང་བ་ནི། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལུང་བ་བཀང་ 
བ་སྟེ། ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱས་པའི་དོན་ནོ།། 

པ རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་པ་ནི། རྐྱེན་ངན་སྤུངས་ནས་ཐོག་ཏུ་འབབ་ 
པ། སྲོ་ཤི་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཉམས་པ། འུད་ཆེ་བ་ནི་ཞོགས་ཆེ་བའམ་ཁ་ཤོམ་ 
ཆེ་བ། བཤའ་མར་སྐྱེས་པ་ནི། ངོ་ཐོག་གམ་རྣལ་མ་སྐྱེས་པ། ཁུ་ལི་རི་མོ་ནི། 
སྲང་ཐུར་རམ་སྲང་མདའི་ཚད་ཀྱི་ཐིག་ལེའམ་རི་མོའི་མིང་ངོ་། །ཐོ་ཅོ་ནི་གང་ 
ལའང་འཛེམ་དོགས་མི་བྱེད་པ། དྲག་འཛུན་ནི་དྲག་ཏུ་གཟིར་བ། དོགས་ཚ་བ་ 
ནི་དོགས་པ་ཆེ་བ་ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐད། འགྲན་འདོས་ནི་འགྲན་ཟླ། གསར་ 
སྔས་ནི་གསར་དུ་སྔ་དྲག་པ་སྟེ། ཐོག་མ་གསར་པའི་སྐབས་འདོད་པ་སྔ་ 
དྲག་པ་ཞེས་པའོ། །བརྟས་པ་ནི་རྒྱས་པའམ་དར་བ། དང་ཁ་ལྡོག་པ་ནི་ཞེན་ 
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ཁ་ལོག་པ། གཙང་ཡ་མེད་ནི་གང་བཟང་བཟང་། ངོ་སོ་ནི་བཟང་ལན་ཏེ། 
ཕར་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་གྱི་རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉ་མ་ནི་བུད་མེད་ཅེས་པའི་ 
ཡུལ་སྐད་དོ། །སེ་ཆུང་བ་ཞེས་པའི་སེ་ནི་རུས་མིང་སྟེ། རང་གི་ཉེ་གནས་ལ་ 
རུས་མིང་གིས་ཕོད་པའོ། །དེ་ཡང་འབྲོམ། ཆིམས། གཉོས། སྐྱོ། ཞང་། པ་ 
ཚབ། རྒྱ། བྱ། སེ། སྣུབས། ཟུར། འཁོན། སྐྱེར། སྣང་། མལ་ལ་སོགས་པ་ 
རུས་མིང་ངོ་། །ཕ་འཚེར་ནི་ཕའི་ཁྱིམ་མམ་འདུག་ས་སྟེ། འབྲོག་པའི་འདུག་ 
སའམ་བབ་ས་ལ་འཚེར་ཟེར་རོ། །དབྱེན་བཅོས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་མནར་ 
བའམ་གནོད་པ། མིག་རུར་མི ་སྡུག་པ་ནི ་མིག་སྔར་རམ་མིག་ལམ་དུ་མི་ 
མཛེས་པའམ་མི་སྡུག་པ། དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་ནི། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་སྦྱང་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན། མདའ་ཕངས་པའི་ཚེ་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་ལ་ཁ་གཏིང་མེད་ 
པར་ཕུག་ནས་སོང་བ་ལ་དོལ་ཆོས་ཟེར། ཡུས་བྱས་པ་ནི། དྲིན་བགྲང་བའམ་ 
བདེན་ཁུལ་ངོམ་པ། ཁྲང་ཐང་བ་ནི། སྲ་བརྟན་རྒྱུན་ཆགས་པ། ཐང་ལྟོད་ནི་ 
སྒྲིམ་ལྟོད། ཐོག་དྲུང་ནི། སྟེང་ཤོད་དམ་མཐོ་དམན། འོར་ཆེ་བ་ནི། དྲིན་ཆེའམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྐད་དོ།། 

༈ ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་ 
ལྷོ་འགྲིམས་པས་སེམས་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ལ་མཛད། བྱང་འགྲིམས་པས་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གསུངས་ཏེ། འཆད་ཚུལ་གཉིས་སྣང་ངོ་། །སེམས་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་འཁོར་ 
འདས་སོ་སོ་འགྲུབ་པས་ན་སྟོང་ཉིད་ལའང་ཀུན་གཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །སྣང་བ་ 
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བན་བུན་ནི། སྣང་བ་ཐར་ཐོར་རམ་ཟར་ཟིར་ཏེ། འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ངོས་ 
གཟུང་གང་ཡང་མེད་པ་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་ནུབ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །ཚིག་ 
སྤྱི་ཙམ་ལ་འཆེལ་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཚིག་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་ཞེས་པའི་བརྡ་ 
རྙིང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོང་བའི་གདམས་པ་ཞེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདུས་པས། བློ་སྦྱོང་འདི་ནི་ 
ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཚང་བའི་གདམས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལགས་པས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་དལ་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་བླ་ན་ 
མེད་པའོ། །མི་རྟག་མནོག་ཆུང་ཚེ་ཐུང་འདིར། །སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གཞོལ་ 
འདོད་ཀྱང་། །དཔྱོད་ལྡན་གཡང་ངོ་མ་བཟློག་པར། །སུག་ལས་འདི་འདྲ་ 
འགའ་ཙམ་གྱིས། །འོན་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་གྲགས་འདོད་ཀྱིས། །མ་བསླད་ 
གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བྲིས། །དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྡུལ་ 
བྲལ་ཆོས་མིག་འཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དམ་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཐོར་ཀོད་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་མོས་བཞིན། དབྱངས་ཅན་དགའ་ 
བློས་བྲིས་པའོ།། །། 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་ 
མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་ 
གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་ 
བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀ ར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲ ག་ 
བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུ ད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ ། །ངེས་ལེ གས་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡེག་སྤྱོད་མི་ 
བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ 
ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ 
སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། 
བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡ ང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ལྗོངས་འདིར་ཡ ང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེ ད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེ མ་པ་ནང་། 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེ ད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྒྲན་དང་བསྒྲན་འགྱུར་གང་ 
ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། ད། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
བཀའ་དྲིནཞིང་མཆོག་བཞི་ཡྲིའི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། 
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